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Forord

Denna rapport ar resultatet av ett samverkansprojekt mellan Skargardarnas
Riksforbund och Goteborgs universitet med syfte att fordjupa kunskapen om
gemenskap, ensamhet och existentiell halsa i svenska 6-samhallen. Projektet
har genomforts med stod fran Folkhdlsomyndigheten och har vuxit fram i
dialog med manniskor som lever och verkar i 6-miljéer.

Oar rymmer sarskilda livsvillkor. Narheten mellan méanniskor kan skapa stark gemenskap och
mening, samtidigt som geografisk avskildhet och strukturella begransningar kan paverka
trygghet och framtidstro. | denna rapport undersoks hur dessa dimensioner samspelar och
hur existentiell hdlsa formas i relation till plats, gemenskap och samhallsstruktur.

Projektet har genomforts i nara samverkan mellan akademi och civilsamhalle. Skargardarnas
Riksférbund har bidragit med lokal férankring och kunskap om 6-samhallens villkor.
Goteborgs universitet har ansvarat for den vetenskapliga analysen. Inom ramen fér projektet
har aven VR-filmen ISOLA — 6samheten producerats i samarbete med Studio Jox. Filmen har
mojliggjorts genom stod fran Goteborgs stad och Lindholmen Film & TV och utgér en del av
projektets kunskapsmobilisering.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla deltagare som delat med sig av sina erfarenheter och
reflektioner. Utan deras generositet hade denna rapport inte varit majlig. Vi vill ocksa tacka
vara finansidrer och samarbetspartners for fortroende och stod.

Forhoppningen ar att rapporten ska bidra till férdjupad forstaelse av ensamhet och
gemenskap ur ett existentiellt perspektiv och samtidigt starka arbetet for jamlik halsa i
geografiskt sarskilda miljoer.
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Sammanfattning

Studiens syfte och utgangspunkt

Denna rapport underséker hur gemenskap, ensamhet och isolering erfaras och forstas i
svenska 6- och insjosamhallen, med existentiell hdlsa som analytisk ram. Studien bygger pa
kvalitativa intervjuer och rundabordssamtal med personer som lever i 6-samhallen utan fast
landférbindelse. Syftet har varit att fordjupa forstaelsen av hur vardagsliv, sociala relationer,
geografiska villkor och samhalleliga strukturer samverkar i manniskors upplevelser av
tillhorighet, mening, utsatthet och framtidstro.

Rapportens utgangspunkt ar att ensamhet och gemenskap inte kan férstas enbart som
individuella eller psykologiska fenomen. | stillet formas de i samspelet mellan relationella
erfarenheter, platsbundna livsvillkor och institutionella forutsattningar sasom transporter,
vardtillgang, service och social infrastruktur. O- och insjésamhallen utgér darmed sarskilt
tydliga kontexter for att analysera hur social narhet och strukturella villkor tillsammans
paverkar manniskors maojligheter att leva meningsfulla liv.

Som en del av projektet har dven tidigare forskning om ensamhet, gemenskap och Oars
sociala villkor analyserats. Denna forskning visar att sma 6-samhallen ofta kdnnetecknas av
starka sociala natverk, hog grad av dmsesidighet och ett omfattande
civilsamhallesengagemang.

Samtidigt kan den begriansade anonymiteten och de tata sociala relationerna innebara social
exponering och tydliga normer for deltagande. Inom island studies har det lange betonats
att insularitet inte enbart ar en geografisk egenskap utan ocksa skapar sarskilda sociala och
institutionella villkor. Forskning om ensamhet och folkhalsa visar dessutom att social
isolering och bristande tillhérighet kan fa betydande konsekvenser for bade psykisk och
fysisk halsa.

Gemenskap, ensamhet och isolering i 6-samhallen

Ett centralt resultat ar att gemenskap framtrader som en avgérande resurs fér manniskors
existentiella hdlsa. Att vara delaktig, behdvd och erkdand i ett sammanhang beskrivs som
livsbarande. Gemenskap ger struktur och kontinuitet i vardagen och bidrar till kdnslor av
trygghet, mening och tillhérighet. | sma samhaéllen dar manniskor ofta moéts i flera roller
samtidigt kan gemenskapen skapa en stark upplevelse av 6msesidighet och ansvar.
Samtidigt visar rapporten att gemenskap inte ar entydigt inkluderande. Den kan ocksa vara
normativ, krdvande och exponerande. Tata sociala natverk kan innebara social kontroll,
begransad anonymitet och svarigheter att sta utanfor gemenskapens forvantningar. Den
som inte upplever sig erkand eller inkluderad riskerar att kdnna ensamhet trots narhet till
andra manniskor.

Rapporten visar ocksa att ensamhet i 6-kontext sallan handlar enbart om fysisk avskildhet.
Snarare framtrader ensamhet som en subjektiv erfarenhet av bristande erkdannande,
delaktighet eller mening. Samtidigt gor studien en viktig atskillnad mellan sjalvvald och
ofrivillig ensamhet. Sjalvvald ensamhet kan upplevas som aterhamtande och



meningsskapande, medan ofrivillig ensamhet ar kopplad till bristande tillhorighet och
minskad framtidstro.

Isolering i 6- och insjosamhallen framtrader bade som ett geografiskt och ett strukturellt
fenomen. Avstand, vaderberoende transporter, begransad service och osaker tillgang till
vard paverkar inte bara manniskors praktiska livsvillkor utan ocksa deras upplevelse av
trygghet och framtidsorientering. Stabil infrastruktur framtrader darmed inte enbart som en
teknisk eller administrativ fraga utan ocksa som en viktig forutsattning for ett tryggt och
meningsfullt vardagsliv.

Rapporten visar vidare att sasongsvariation ar en central del av 6-samhallenas livsvillkor.
Under delar av aret 6kar befolkningen och den sociala aktiviteten, medan andra perioder
praglas av minskad service och farre motesplatser. | vissa sammanhang kan denna
sasongsdynamik ocksa skapa 6kat tryck pa transporter, service och bostadsmarknad, vilket i
forlangningen kan paverka majligheterna till permanent bosattning.

Osamhet och existentiell hilsa

Ett analytiskt bidrag i rapporten ar anvdandningen av begreppet 6samhet. | denna rapport
anvands begreppet som ett satt att synliggdra hur gemenskap, ensamhet och isolering
samexisterar i geografiskt avgransade 6- och insjosamhallen. Begreppet kan férstas som ett
forsok att fanga en existentiell dimension av de livsvillkor som inom island studies ofta
diskuteras under begreppet islandness.

Osamhet synliggér den dubbelhet som priglar livet i dessa samhéllen. Nirhet kan skapa
tillhorighet, stod och mening men ocksa social exponering och begrénsningar. Pa
motsvarande satt kan avskildhet upplevas bade som frihet och som sarbarhet nar
samhalleliga strukturer ar svaga. Livet i 6-samhallen framtrader ddrmed inte enbart som
idylliskt eller marginaliserat utan som en komplex balans mellan gemenskap och isolering.

Studien visar att existentiell hdlsa i dessa sammanhang ar relationell, platsbunden och
strukturellt situerad. Den formas inte enbart av individens inre resurser utan ocksa av
mojligheten att leva i sammanhang dar det finns erkannande, social delaktighet, fungerande
infrastruktur och framtidstro.

Implikationer for folkhalsa och samhallsplanering

Rapporten har tydliga implikationer for folkhdlsa och samhallsplanering. Resultaten visar att
arbete mot ofrivillig ensamhet inte kan begransas till individinriktade insatser eller sociala
aktiviteter. For att framja gemenskap och existentiell halsa kravs ocksa strukturella atgarder.
Transportinfrastruktur, vardtillganglighet, lokala motesplatser och langsiktigt stod till social
infrastruktur framtrader som centrala forutsattningar for jamlik halsa. Rapporten
aktualiserar ocksa behovet av att erkdnna 6- och insjésamhallens sarskilda villkor i nationell
policy. Fragor om transport, vard och social infrastruktur framtrader darmed inte enbart som
regionalpolitiska fragor utan ocksa som fragor om jamlik halsa och samhallelig rattvisa.



Kunskapsmobilisering och projektets bidrag

Som en del av projektet producerades VR-filmen ISOLA — 6samheten. Filmen utgor inte
analysdata men fungerar som en form av forskningsbaserad kunskapsmobilisering. Genom
immersiv gestaltning kan erfarenheter av ensamhet, gemenskap och 6-livets dubbelhet
kommuniceras pa ett satt som gar utover statistik och abstrakta begrepp.

Sammantaget visar rapporten att gemenskap, ensamhet och isolering i 6- och insjésamhallen
maste forstas som sammanflatade erfarenheter dar relationer, plats och samhalleliga villkor
samverkar.

Summary

Purpose and point of departure

This report examines how community, loneliness and isolation are experienced and
understood in Swedish island and lake island communities, using existential health as an
analytical framework. The study is based on qualitative interviews and roundtable
discussions with people living on islands without fixed mainland connections. The aim has
been to deepen the understanding of how everyday life, social relations, geographical
conditions and societal structures interact in shaping people’s experiences of belonging,
meaning, vulnerability and future orientation.

The report is based on the premise that loneliness and community cannot be understood
solely as individual or psychological phenomena. Instead, they emerge through the
interaction between relational experiences, place-based living conditions and institutional
factors such as transport systems, healthcare access, services and social infrastructure.
Island and lake island communities therefore provide particularly revealing contexts for
analysing how social proximity and structural conditions together shape people’s
opportunities to live meaningful lives.

As part of the project, previous research on loneliness, community and the social conditions
of islands have also been reviewed. This research shows that small island communities are
often characterised by strong social networks, high levels of reciprocity and active civil
society engagement. At the same time, limited anonymity and dense social relations may
create social exposure and normative expectations. Within island studies it has long been
emphasised that insularity is not only a geographical condition but also produces particular
social and institutional dynamics. Research on loneliness and public health further
demonstrates that social isolation and lack of belonging can have significant consequences
for both mental and physical health.

Community, loneliness and isolation in island societies

A central finding of the study is that community emerges as a crucial resource for existential
well-being. Being recognised, needed and involved in a social context is described as life-
sustaining. Community provides structure and continuity in everyday life and contributes to
feelings of safety, meaning and belonging.



At the same time, the report shows that community is not unambiguously inclusive. Dense
social networks may involve social control, limited anonymity and strong expectations of
participation. Individuals who do not feel recognised or included may therefore experience
loneliness despite physical proximity to others.

Loneliness in island contexts rarely concerns physical isolation alone. Rather, it emerges as a
subjective experience of lacking recognition, participation or meaning. The study also
highlights an important distinction between voluntary and involuntary loneliness. Voluntary
solitude may be experienced as restorative and meaningful, while involuntary loneliness is
associated with lack of belonging and reduced future orientation.

Isolation in island and lake island communities appears both as a geographical and structural
phenomenon. Distances, weather-dependent transport, limited services and uncertain
access to healthcare influence not only practical living conditions but also people’s sense of
security and future orientation. Stable infrastructure therefore appears not only as a
technical or administrative matter but also as a prerequisite for a secure and meaningful
everyday life.

Seasonal variation is also a defining feature of many island communities. During certain
periods the population and social activity increase, while other periods are characterised by
reduced services and fewer meeting places. In some contexts, these seasonal dynamics may
also place pressure on transport systems, services and housing markets, potentially affecting
opportunities for permanent settlement.

Osamhet and existential health

An analytical contribution of the report is the concept of 6samhet. In this study the concept
is used to highlight how community, loneliness and isolation coexist in geographically
bounded island societies. It can be understood as an attempt to capture an existential
dimension of the living conditions that island studies often discuss under the concept of
islandness.

Osamhet highlights the ambivalence that characterises life in island societies. Proximity can
create belonging, support and meaning, but also social exposure and constraint. Similarly,
separation from the mainland may provide a sense of freedom while also creating
vulnerability when societal structures are fragile.

The findings suggest that existential health in these contexts is relational, place-based and
structurally situated. It is shaped not only by individual psychological resources but also by
the possibility of living in environments characterised by recognition, social participation,
reliable infrastructure and a reasonable sense of future stability.

Implications for public health and planning

The report has clear implications for public health policy and societal planning. Efforts to
address involuntary loneliness cannot rely solely on individual-level interventions or social
activities. Structural conditions are also crucial.



Transport infrastructure, access to healthcare, local meeting places and sustained support
for social infrastructure emerge as key factors for equitable health. The report therefore
highlights the importance of recognising the specific conditions of island communities in
national policy and planning.

Knowledge mobilisation and project contribution

As part of the project, the VR film ISOLA — 6samheten was produced as a form of research-
based knowledge mobilisation. While the film does not constitute empirical data, it
communicates experiences of community, loneliness and island life through immersive
storytelling.

Taken together, the report shows that community, loneliness and isolation in island and lake
island societies must be understood as intertwined experiences shaped by relationships,
place and societal structures.



Sammanstallning av litteraturen

Oar ar inte enbart geografiskt avgriansade platser, utan sociala, kulturella och institutionella
livsrum dar vardagslivets villkor formas av insularitet, beroende av transporter,
sasongsvariationer och ofta begransad tillgang till samhallsservice. Internationell 6-
forskning, samlad inom det tvarvetenskapliga faltet island studies, har visat att 6ar utgér
sarskilt tydliga kontexter for att studera hur samhalleliga forandringar, demografiska skiften
och vélfardsfragor paverkar manniskors vardagsliv, relationer och framtidsorientering
(Baldacchino, 2006, 2012; Foley et al., 2023). | denna forskning forstas oar ofta som platser
dar bade resurser och sarbarheter blir synliga i koncentrerad form, vilket gor dem sarskilt
relevanta for studier av gemenskap, ensamhet och existentiell halsa. Flera studier har ocksa
visat att 6-samhallen fungerar som tydliga kontexter for att analysera social hallbarhet och
lokala institutioners betydelse for gemenskap och samhallsutveckling (Bohlin & Bohlin,
2026).

| svensk kontext har 6-forskningen under senare ar starkts genom kartldggningar som visar
att Sverige ar ett av varldens mest 0-rika lander, med ett stort antal permanent bebodda 6ar
utan fast landférbindelse. Samtidigt pekar forskningen pa att dars institutionella villkor ofta
praglas av en strukturell underordning i relation till fastlandsbaserade kommuner och
regioner, samt avsaknad av en sammanhallen 6- och skargardspolitik. Detta far
konsekvenser for centrala livsvillkor sasom transporter, vard, skola och tillgang till
samhallsservice, och bidrar till ojamlika forutsattningar i vardagslivet (Rytkdnen et al., 2024).

| svenska 6-samhallen spelar lokala institutioner och civilsamhalle ofta en central roll i att
hantera dessa villkor och skapa forutsattningar for social hallbarhet (Bohlin & Bohlin, 2026).
Samtida 6-forskning betonar att dars villkor inte enbart kan forstas genom strukturella
indikatorer, utan behover analyseras utifran hur manniskor sjalva erfar och tolkar sina
livssammanhang. Platsbunden identitet, naturanknytning och kontinuitet i sociala relationer
framstar ofta som centrala resurser som bidrar till trygghet, mening och tillhorighet.

Samtidigt visar praktiknara studier fran svenska 6-samhallen att dessa kvaliteter
samexisterar med oro kopplad till bostadsforsorjning, sdsongsvariationer, generationsvaxling
och framtida kontinuitet. Hallbarhet framtrader darmed inte enbart som en fraga om
ekonomi och infrastruktur, utan som ett relationellt och existentiellt fenomen, néra
sammanvavt med gemenskap, vardagsliv och manniskors relation till platsen 6ver tid (Bohlin
& Bohlin, 2026; Baldacchino, 2006).

Forskning om islandness visar vidare hur 6ars geografiska avgransning, beroende av externa
beslut och tata sociala relationer formar vardagsliv, identitet och sociala normer. Denna
platsbundna tillhérighet kan skapa stark samhorighet, dmsesidigt ansvar och informella
stodstrukturer, men kan ocksa bidra till social kontroll, begransad anonymitet och
svarigheter att sta utanfor gemenskapen (Matheson et al., 2024; Waite, 2024). Gemenskap
pa Oar framtrader darmed som ett relationellt fenomen som bade kan starka och utmana
manniskors valbefinnande.

Mot denna bakgrund blir ensamhet och social isolering sarskilt angeldgna att studera i 6- och
landsbygdskontexter. Ensamhet definieras i forskningen som en subjektiv upplevelse av
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bristande social eller emotionell ndrhet, medan social isolering avser ett mer objektivt
tillstand av fa kontakter eller Iag social delaktighet (Perlman & Peplau, 1981; Holt-Lunstad et
al., 2015). | sma och geografiskt avgransade samhallen kan begransad rorlighet,
vaderberoende transporter och nedlagda motesplatser forstarka isolering daven dar den
sociala sammanhallningen ar stark. Forskning visar att ensamhet i sddana sammanhang ofta
handlar mindre om fysisk ensamhet och mer om upplevelser av att sta utanfor
gemenskapens sociala monster och erkdnnande (Hay, 2006; Keating et al., 2013; Skinner et
al., 2014).

Slutligen binder begreppet existentiell hdlsa samman dessa teman genom att rikta fokus mot
mening, sammanhang, varde, tillhérighet och relation till framtiden. Inom
Varldshadlsoorganisationens arbete med livskvalitet har existentiella dimensioner lange
inkluderats, bland annat genom WHOQOL-SRPB-modulen (World Health Organization,
1998). | Sverige har existentiell hdlsa under senare ar fatt en tydligare folkhalsopolitisk
forankring genom regeringens uppdrag till Folkhdlsomyndigheten att utveckla omradet och
integrera existentiella perspektiv i befintliga verksamheter och strukturer
(Folkhalsomyndigheten, 2024; 2025; Regeringskansliet, 2024). | en 6-kontext blir dessa
perspektiv sarskilt relevanta, eftersom vardagslivets villkor ofta tydliggér hur gemenskap,
ensamhet och framtidsorientering samverkar i manniskors liv.

Sammantaget pekar forskningen mot behovet av analyser dar gemenskap, ensamhet och
existentiell halsa forstas som dmsesidigt sammanflatade fenomen. Dessa erfarenheter
formas i spanningsfaltet mellan narhet och begransning, lokalt engagemang och
institutionella ramar. Mot denna bakgrund behandlar de féljande avsnitten forst existentiell
hélsa som begrepp och forskningsfalt, darefter forskning om gemenskap i 6- och
smasamhallen samt studier om ensamhet och social isolering i landsbygds- och 6-kontexter.

Existentiell halsa

Begrepp och avgransningar

Existentiell hdlsa anvands i dag som ett samlingsbegrepp for dimensioner av vdlbefinnande
som ror manniskors upplevelser av mening, ssmmanhang, varde, identitet, tillhorighet och
riktning i livet. Det handlar om hur manniskor orienterar sig existentiellt i vardagen, hur de
tolkar och integrerar livshandelser, och hur de kan leva med grundlaggande livsvillkor som
osdkerhet, forlust, ensamhet, begransningar och dodlighet. | detta perspektiv ar hélsa inte
enbart franvaro av symtom eller funktionsnedsattning, utan ocksa narvaro av livsbdrande
resurser sasom hopp, begriplighet och meningsfullhet.

Samtidigt ar existentiell hilsa ett begrepp med Overlappande traditioner och varierande
operationaliseringar, vilket gor att det saknar en helt entydig definition. Just denna
oppenhet har dock bidragit till att begreppet fatt 6kad relevans i bade forskning och policy,
som ett svar pa att traditionella hdlsomatt riskerar att missa det manniskor sjalva ofta
beskriver som avgorande for livskvalitet och langsiktig motstandskraft
(Folkhalsomyndigheten, 2024; 2025).
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Det ar samtidigt viktigt att analytiskt skilja existentiell halsa fran narliggande begrepp.
Existentiell hdlsa dr inte synonymt med positiv affekt, livstillfredsstéllelse eller allméant
psykiskt valbefinnande. En individ kan uppleva existentiell hdlsa dven i narvaro av sorg, oro
eller livskris, om dessa erfarenheter kan integreras i en meningsfull helhet. Begreppet ar inte
heller liktydigt med religios tro eller spiritualitet, dven om sadana dimensioner kan utgora
resurser for vissa individer.

Vidare bor existentiell hdlsa inte reduceras till copingférmaga eller individuell anpassning till
svara omstandigheter. En alltfor individualiserad tolkning riskerar att osynliggora strukturella
villkor som paverkar manniskors mojligheter till mening, framtidstro och tillhérighet.
Existentiell hdlsa kan darfor forstas som en distinkt dimension av halsa som rér manniskors
upplevelse av riktning, varde och sammanhang i livet, men som samtidigt formas i relation
till sociala och materiella livsvillkor.

Existentiell halsa i forskning och folkhalsopolitik

| Sverige har existentiell hdlsa under senare ar fatt en tydlig folkhalsopolitisk forankring.
Regeringen gav Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att vidareutveckla arbetet med existentiell
héalsa inom folkhalsopolitiken, bland annat genom att starka begreppslig tydlighet, kartlagga
kunskapslage och analysera hur existentiella perspektiv kan bidra till jamlik hadlsa och
psykiskt valbefinnande (Regeringskansliet, 2024).

| Folkhdlsomyndighetens redovisningar betonas att existentiell hdlsa inte bor forstas som ett
avgransat "tillaggsomrade”, utan som ett perspektiv som kan integreras i vard, socialt arbete
och andra valfards- och civilsamhallesarenor. Det existentiella finns ofta redan narvarande i
sadana sammanhang, men saknar ibland sprak, strukturer och systematik
(Folkhdlsomyndigheten, 2024; 2025).

Detta har sarskild betydelse i sammanhang dar psykisk ohalsa, beroendeproblematik,
ensamhet eller social utsatthet ar framtradande, eftersom dessa livssituationer ofta
aktualiserar existentiella fragor om vardighet, tillhorighet, framtidstro och livsriktning.
Internationellt har existentiella dimensioner lange funnits i ansatser att mata livskvalitet och
hélsa. Ett centralt exempel &r Varldshalsoorganisationens WHOQOL-ramverk, dar
spiritualitet, religioshet och personliga 6vertygelser (SRPB) utvecklades for att fanga
aspekter som mening, hopp, inre frid och existentiell orientering som relevanta
komponenter i livskvalitet (World Health Organization, 2012).

Under senare ar har WHO aven betonat sociala och relationella dimensioner av halsa som
samhallsutmaningar snarare an individuella brister. Inrdttandet av en global kommission
med fokus pa social samhorighet och ensamhet speglar denna utveckling, dar social och
existentiell sarbarhet forstas som nara kopplade till folkhdlsa och jamlikhet (World Health
Organization, 2023; World Health Organization, 2025).

Teoretiska perspektiv pa mening och vialbefinnande

Den teoretiska grunden for existentiell halsa aterfinns i existentiell filosofi och psykologi, dar
manniskan forstas som en meningssdkande varelse som samtidigt konfronteras med
grundvillkor som frihet och ansvar, isolering och gemenskap, meningsfragor och dodlighet. |
Irvin D. Yaloms klassiska formulering utgor dessa villkor inte i sig patologi, utan existentiella
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realiteter som behover integreras i ett levt liv (Yalom, 1980). Existentiell ohalsa kan i detta
perspektiv forstas som ett tillstand dar individen saknar sprak, stod eller mojligheter att
meningsgora och hantera dessa villkor, vilket kan ta sig uttryck i uppgivenhet, tomhet, skam,
alienation eller existentiell angest.

Viktor Frankls logoterapeutiska teori har haft sarskilt stor betydelse for hur existentiell hadlsa
senare formulerats inom psykologi och klinisk forskning. Frankl framhdéll mening som en
central mansklig drivkraft och en avgorande resurs for att utharda lidande och bevara
livsvilja dven under extrema forhallanden (Frankl, 2006).

I modern psykologisk forskning har detta utvecklats inom den sa kallade meaning-making-
traditionen, dar valbefinnande relateras till individers férmaga att tolka, integrera och skapa
sammanhang kring livshdandelser i en koherent livsberattelse (Park, 2010). Det handlar inte
enbart om att “hitta mening”, utan om processer dar manniskor skapar begriplighet, riktning
och varde i relation till erfarenheter som annars riskerar att fragmentera identitet och
framtid.

Vos forskning har bidragit med evidensbaserade synteser av existentiella perspektiv och
betydelsen av mening i psykoterapi och psykisk halsa. En meta-analys av existential
therapies visar exempelvis samlade effekter pa psykiska besvar, vilket stédjer antagandet att
existentiellt orienterade processer har klinisk relevans och inte enbart filosofiskt intresse
(Vos, Craig, & Cooper, 2015). Vos har dven bidragit till att tydliggéra hur mening kan forstas
som bade utfall och mekanism i psykologisk behandling och aterhamtning (Vos, 2017).

Ett narliggande folkhdlsoteoretiskt ramverk ar Antonovskys salutogena teori och begreppet
kdnsla av sammanhang (sense of coherence, SOC). KASAM betonar tre komponenter:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, vilka sammantaget starker individers
formaga att mota stressorer utan att langsiktigt brytas ned (Antonovsky, 1987). Existentiell
hélsa dverlappar har i betydande grad, men rymmer ocksa bredare dimensioner av varde,
identitet, riktning och relation till framtiden.

Samtida forskning om valbefinnande ger ytterligare stod for att existentiella dimensioner ar
centrala. Inom eudaimonisk valbefinnandeteori betonas exempelvis livsmening, personlig
utveckling och upplevelse av syfte som karnkomponenter i “att leva val” (Ryff, 1989). Aven
sjdlvbestammandeteorin kopplar langsiktigt valbefinnande till behov av autonomi,
kompetens och relaterbarhet, vilket anknyter till existentiella aspekter av frihet, ansvar och
tillhorighet (Deci & Ryan, 2000).

Existentiell halsa, ojamlikhet och livsvillkor

Ett centralt nutida forskningsbidrag ar att existentiell halsa allt tydligare forstas som
relationellt och strukturellt situerad. Mening, framtidstro och tillhérighet formas i samspelet
mellan individens livsberattelse och de materiella och sociala villkor som gor vissa livsprojekt
mojliga och andra svara.

Existentiell halsa paverkas darfor av socioekonomiska villkor, institutionell tillganglighet,
trygghetssystem, diskriminering och geografisk sarbarhet. Ojamlikhet kan ta existentiella
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uttryck genom exempelvis hoppldshet, social exkludering eller upplevelser av att framtiden
ar stangd (jfr WHO, 2023; WHO, 2025).

Samtidigt har forskare varnat for risken att existentiell hdlsa, om den inte tydligt forankras i
social och strukturell analys, kan bidra till en individualisering av livsvillkor som i grunden ar
samhalleligt producerade. Nar mening, hopp och framtidstro formuleras som individuella
resurser finns en risk att brist pa dessa tolkas som personlig brist snarare an som konsekvens
av ojamlika livsvillkor.

Ett analytiskt hallbart begrepp om existentiell hdlsa behover darfér foérena individens
meningsskapande processer med en tydlig forstaelse av hur strukturer mojliggor eller
begransar dessa processer. Existentiell hadlsa ar darmed inte enbart en inre kvalitet utan
ocksa ett uttryck for hur samhalleliga villkor formar manniskors mojlighet att uppleva
riktning, varde och framtid.

Existentiell halsa i 6- och landsbygdskontexter

| 6- och landsbygdskontexter blir dessa samband ofta sarskilt tydliga. Forskning visar att
naturanknytning, platsbunden identitet och langvariga relationer kan fungera som
existentiella resurser som starker upplevelsen av kontinuitet, tillhdrighet och meningsfullhet
(Keating et al., 2013). Samtidigt kan begransad tillgang till vard, service och transporter
skapa kollektiva former av osdkerhet och sarbarhet, sarskilt i livsévergangar, vid sjukdom och
i aldrande (Skinner et al., 2014).

| 6-forskningen har existentiella dimensioner inte alltid varit explicit i fokus, men
aterkommer indirekt genom begrepp som islandness, platsanknytning och beroenden till
externa beslut. Dessa perspektiv pekar pa hur stark gemenskap ofta samexisterar med
strukturell utsatthet i sma samhaéllen (Matheson et al., 2024; Rytkoénen et al., 2024; Waite,
2024).

Existentiell hdlsa kan i sddana sammanhang forstas som nagot som bade bars av platsens
relationella och kulturella resurser och samtidigt paverkas nar samhalleliga strukturer
forsvagas. Gemenskap kan starka mening, identitet och framtidstro, men kan ocksa vara
normativ och exkluderande. Ensamhet kan vara sjalvvald och existentiellt ndrande, men
ocksa ofrivillig och djupt sméartsam.

Existentiell hdlsa formas darmed i motet mellan individ, relationer och samhalleliga
strukturer, vilket gor kontexter dar plats, service, social infrastruktur och demografisk
forandring ar centrala sarskilt relevanta att studera.

Gemenskap i 6-samhallen

Gemenskap som central resurs

Gemenskap framstalls ofta som en av 6-samhallets storsta tillgangar. | bade forskning,
policytexter och populara berattelser beskrivs livet pa 6ar som praglat av ndarhet mellan
manniskor, stark lokal identitet och ett tydligt “vi”. Samtidigt visar ett vaxande forskningsfalt
att gemenskap i 6-samhallen ar ett komplext och relationellt fenomen som rymmer bade
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skyddande och potentiellt belastande dimensioner for manniskors psykiska och existentiella
valbefinnande (Matheson, Pawson, & Clegg, 2024).

Internationell 6-forskning, ofta samlad inom det tvarvetenskapliga faltet island studies,
anvander begreppet islandness for att beskriva hur platsens avgransning, beroendet av
transporter och tata sociala relationer formar vardagsliv, identitet och sociala normer.
Denna platsbundna tillhérighet kan skapa stark samhdorighet, msesidigt ansvar och
informella stodstrukturer, men kan samtidigt bidra till social kontroll, begransad anonymitet
och svarigheter att sta utanfor gemenskapen (Waite, 2024; Matheson et al., 2024).
Gemenskap blir ddrmed inte entydigt positiv, utan ndgot som maste forstas i relation till
makt, normer och livsvillkor.

Sasongsvariation och foranderliga gemenskaper

En ytterligare dimension som praglar manga 6-samhallen &r sdsongsvariation och den
asymmetri som uppstar mellan permanentboende och temporara befolkningsgrupper.
Forskning inom island studies visar att sdsongsbaserad turism, fritidsboende och
deltidsnarvaro kan skapa parallella sociala rytmer och skilda former av tillhérighet
(Baldacchino, 2010; Rytkonen et al., 2024).

Under delar av aret kan gemenskapen praglas av intensitet, ekonomisk aktivitet och socialt
utbyte, medan andra perioder kdannetecknas av avfolkning, reducerad service och
begransade motesplatser. Denna temporala struktur innebar att gemenskap inte ar statisk,
utan férandras over aret. For permanentboende kan upplevelsen av att samhallet delvis
“forsvinner” under lagsasong paverka bade social kontinuitet och framtidsupplevelse.
Samtidigt kan sommarens 6kade befolkning skapa kanslor av marginalisering eller forlust av
lokalt inflytande, sarskilt nar fritidsboende eller externa aktorer far ekonomiskt eller
symboliskt dvertag.

Forskning visar att denna typ av sdsongsasymmetri kan paverka social sammanhallning
genom att skapa skiktade former av tillhorighet, dar vissa grupper uppfattas som mer
legitima barare av platsens identitet dn andra (Baldacchino, 2010). Gemenskap blir darmed
kopplad till fragor om agarskap, inflytande och langsiktighet.

Sasongsvariation handlar dock inte enbart om férandrade sociala rytmer utan ocksa om hur
den tillfdlligt 6kade befolkningen paverkar 6arnas materiella och institutionella barkraft.
Under hogsasong kan trycket pa transporter, service, avfallshantering, vardtillganglighet och
andra infrastrukturella funktioner 6ka markant. | vissa sammanhang kan detta dven paverka
bostadsforsorjningen, nar efterfragan pa fritidsboende och sdsongsboende bidrar till
stigande bostadspriser och minskat utrymme for permanent boséattning (Baldacchino, 2010;
Rytkénen et al., 2024).

Social sammanhallning och erkdnnande

For att analysera gemenskap i sma och geografiskt avgransade samhallen anvands ofta
begreppet social ssammanhallning (social cohesion). Forskningen beskriver social
sammanhallning som bestdende av tre centrala dimensioner: sociala relationer, kdnslan av
tillhorighet samt en orientering mot det gemensamma basta (Chan, To, & Chan, 2006;
Schiefer & van der Noll, 2017).
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| 6-samhallen &r dessa dimensioner ofta tydligt narvarande eftersom manniskor delar
vardag, resurser och ansvar och méts i flera roller samtidigt — som grannar, kollegor,
slaktingar och féreningsmedlemmar.

Gemenskapens relation till makt och ojamlikhet kan ocksa forstas genom teorier om socialt
erkdnnande. Enligt Honneth (1995) formas individers sjalvforstaelse och kansla av varde
genom intersubjektivt erkdannande i nara relationer, rattsliga sammanhang och social
gemenskap. Nar erkdannande uteblir eller villkoras riskerar individen att erfara skam,
osynlighet eller marginalisering.

| sma och tata samhallen kan erkdannande vara starkt och stabilt fér dem som uppfattas som
integrerade i lokala normer och historiska relationer, medan det kan vara mer brackligt for
inflyttade, personer i livskriser eller dem som avviker fran dominerande livsformer.

Socialt kapital och gemenskapens granser

Gemenskap ar inte en jamnt fordelad resurs. Tillgangen till socialt kapital, fértroende och
inflytande formas av tidigare relationer, familjeband, klassposition och lokal legitimitet
(Bourdieu, 1986). | 6-samhallen dar relationer ofta ar langvariga och flerrollade kan dessa
positioner bli sarskilt stabila 6ver tid.

Forskning om sma samhallen visar att hog social narhet ofta samexisterar med tydliga
normer kring respektabilitet, delaktighet och ansvarstagande (Little, 2002). Detta kan skapa
stark intern sammanhallning men ocksa subtila mekanismer av social kontroll. For vissa
innebar gemenskap trygghet och erkdnnande, medan den fér andra kan innebara 6kad
synlighet utan motsvarande inkludering.

Gemenskap, resiliens och belastning

Forskning om sma samhallen visar ocksa att tata sociala strukturer kan ge upphov till det
som ibland benamns small community stress. Hog grad av social synlighet, Iag anonymitet
och stark normativitet kan skapa bade trygghet och belastning (Wilkinson, 1991; Little,
2002). | miljoer dar manniskor mots i flera roller samtidigt kan konflikter, avvikelser eller
livskriser fa mer genomgripande konsekvenser dn i stérre samhallen.

Samtidigt lyfter forskning om community resilience fram sma samhallen, inklusive 6-
samhallen, som exempel pa kollektiv motstandskraft. Genom tata natverk, informell omsorg
och gemensam problemldsning kan samhallen mobilisera resurser snabbt vid kriser eller
strukturella férandringar (Norris et al., 2008).

Denna kollektiva resiliens ar dock beroende av manniskors engagemang och sociala energi.
Nar samma individer under Iang tid bar ett stort ansvar for féreningsliv, omsorg och lokala
initiativ kan resursutmattning uppsta, vilket gér gemenskapen sarbar.

Civilsamhalle och social infrastruktur

Gemenskap pa Oar ar ofta tatt sammanflatad med lokalt engagemang och civilsamhallets
funktion. Foreningsliv, frivilligt arbete och informella omsorgsnatverk spelar ofta en
avgorande roll for bade social samhorighet och praktisk vardagsfunktion. Svenska

16



myndighetsrapporter pekar pa att civilsamhallet i glesa och 6-praglade miljoer ofta bar ett
stort ansvar for motesplatser, social ndarhet och gemensamma aktiviteter, sarskilt nar
offentlig service minskar eller centraliseras (Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor, 2024).

Samtidigt innebér detta ansvar ocksa sarbarhet. Nar samma personer férvantas engagera sig
i manga sammanhang kan gemenskap bli belastande, och risken fér utmattning och
exkludering okar. Forskning om socialt kapital visar att starka interna band — sa kallat
bonding social capital — kan starka gemenskap inom gruppen men ocksa skapa tydliga
granser mot omvarlden och forsvara inkludering av nya eller marginaliserade grupper
(Bourdieu, 1986; Putnam, 2000).

Gemenskap paverkas ocksa av vardagsinfrastruktur sasom transporter, tillgang till service
och moétesplatser. Svenska och internationella kunskapsunderlag visar att bristande
tillganglighet kan begransa socialt deltagande och forstarka upplevelser av isolering, sarskilt
for aldre personer, unga och personer med nedsatt hélsa (Folkhdlsomyndigheten, 2024;
2025; World Health Organization, 2025).

Gemenskapens betydelse for valbefinnande

Forskning visar att gemenskap kan fungera som en viktig skyddsfaktor for psykiskt
valbefinnande genom socialt stdd, meningsfulla relationer och en kansla av att vara behévd
(Mah et al., 2021). | kvalitativa studier fran 6-samhaéllen framkommer att gemenskap ofta ger
struktur, kontinuitet och mening i vardagen. Att vara del av ett sammanhang dar ens narvaro
spelar roll kan bidra till motstandskraft i tider av forandring eller kris.

Samtidigt visar forskning om ensamhet och social isolering att ensamhet inte nédvandigtvis
handlar om att sakna manniskor omkring sig, utan om brist pa upplevd tillhérighet och
meningsfulla relationer (Meehan et al., 2025; World Health Organization, 2025). | sma och
tata samhallen kan detta bli sarskilt tydligt. Den som inte kdnner sig sedd, forstadd eller
accepterad riskerar att uppleva en form av osynlig ensamhet, trots narhet till andra.

Gemenskap i 6-samhallen kan darmed forstas som en struktur som samtidigt producerar
resiliens och sarbarhet. Den erbjuder narhet, stod och kollektiv kapacitet, men kan ocksa
innebara normativ press, emotionell belastning och begransat utrymme for omférhandling
av identitet. FOr att analysera gemenskapens betydelse for psykiskt och existentiellt
valbefinnande kravs darfor ett perspektiv som tar hansyn till bade dess skyddande
funktioner och dess potentiella kostnader.

Ensamhet och social isolering

Begreppsdefinitioner och analytiska distinktioner

Ensamhet, social isolering och ofrivillig ensamhet ar narbesldktade men analytiskt atskilda
begrepp som anvdnds inom bade samhallsvetenskaplig och medicinsk forskning. Att tydligt
skilja mellan dem ar avgorande for att forsta deras orsaker, konsekvenser och mgjliga
atgarder.
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Ensamhet definieras i forskningen som en subjektiv upplevelse av att sakna 6nskad social
eller emotionell ndrhet. Det handlar inte primart om antalet sociala kontakter, utan om
diskrepansen mellan de relationer en person dnskar och de relationer som faktiskt finns
(Perlman & Peplau, 1981; Holt-Lunstad et al., 2015). En person kan darmed kdnna sig ensam
trots att hen omges av andra manniskor, medan en annan kan leva relativt tillbakadraget
utan att uppleva ensamhet.

Social isolering avser daremot ett mer objektivt tillstdnd som kdannetecknas av fa sociala
kontakter, |ag grad av social delaktighet eller begransad tillgang till sociala natverk (Holt-
Lunstad et al., 2015). Social isolering mats ofta genom indikatorer som boendesituation,
frekvens av sociala kontakter eller deltagande i samhallsliv.

Den metodologiska skillnaden mellan subjektiva och objektiva matt ar central, eftersom
ensamhet kan forekomma aven i ndrvaro av sociala natverk, och social isolering kan finnas
utan upplevt lidande. Detta innebar att insatser mot ensamhet behover baseras pa en
kombination av kvantitativa indikatorer och kvalitativa analyser av hur manniskor sjdlva
beskriver sin situation.

Begreppet ofrivillig ensamhet anvands for att beskriva situationer dér individen dnskar mer
eller annan form av social kontakt &n vad som ar majligt, men saknar majlighet att forandra
situationen. Det dr denna form av ensamhet som i forskning tydligast kopplas till lidande,
stress och ohélsa (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2020).

Teoretiska perspektiv pa ensamhet

Flera teoretiska modeller har utvecklats for att fordjupa forstaelsen av ensamhetens
karaktar och mekanismer. Weiss (1973) skiljer mellan emotionell ensamhet, som uppstar vid
franvaro av nara och fortroliga relationer, och social ensamhet, som handlar om brist pa
bredare natverk och kansla av grupptillhérighet. Denna distinktion har haft stor betydelse
for senare forskning eftersom olika former av ensamhet kan krava olika typer av insatser.
En annan inflytelserik modell ar Cacioppos och kollegors evolutiondra teori om ensamhet. |
denna modell forstas ensamhet som en biologiskt grundad signal om bristande social
anknytning (Cacioppo & Hawkley, 2009; Hawkley & Cacioppo, 2010). Ensamhet aktiverar
enligt denna teori en 6kad social vaksamhet och stressrespons, vilket pa kort sikt kan
motivera ateranknytning men pa langre sikt riskerar att leda till negativ tolkning av sociala
situationer, tillbakadragande och forstarkt isolering.

Ensamhet beskrivs ddrmed inte enbart som ett statiskt tillstand utan som en dynamisk
process som kan bli sjalvforstarkande genom psykologiska och sociala mekanismer.

Ensamhet som folkhélsofraga

Ett omfattande forskningsunderlag visar att bade ensamhet och social isolering ar
associerade med okad risk for psykisk och fysisk ohalsa. Metaanalyser har visat samband
mellan ensamhet och depression, angest, kognitiv férsamring, hjart-karlsjukdom och fortida
dodlighet, med risknivder jamférbara med etablerade riskfaktorer sasom rokning och fysisk
inaktivitet (Holt-Lunstad et al., 2010; Holt-Lunstad et al., 2015).

Forskningen har identifierat flera biologiska och psykologiska mekanismer bakom dessa
samband. Ensamhet ar associerad med 6kad aktivering av kroppens stressystem, inklusive
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HPA-axeln, samt forhojda inflammatoriska markorer som pa sikt kan paverka hjart-
karlsystemet och immunfunktion (Hawkley & Cacioppo, 2010). Studier har ocksa visat
samband mellan ensamhet och sémnstérningar, kognitiv forsamring och 6kad risk for
demens (Holwerda et al., 2014).

Utover biologiska processer paverkar ensamhet ocksa kognitiva och emotionella ménster.
Ensamma individer uppvisar i genomsnitt 6kad vaksamhet for sociala hot, stérre benagenhet
att tolka tvetydiga sociala signaler negativt samt minskad tillit till andra (Hawkley &
Cacioppo, 2010). Dessa processer kan bidra till en negativ spiral dar ensamheten forsvarar
ateretablering av relationer.

Mot denna bakgrund har ensamhet under de senaste aren allt tydligare etablerats som en
folkhalsofraga snarare an ett individuellt misslyckande. Varldshalsoorganisationen har
inrattat en global kommission for social connection och framhaller att ensamhet och social
isolering ar strukturella samhallsproblem som paverkas av bostadsplanering,
transportsystem, arbetsliv, digitalisering och socialpolitik (World Health Organization, 2023;
World Health Organization, 2024).

Digitalisering och social kontakt

Digitaliseringens betydelse fér ensamhet dr komplex och omdiskuterad i forskningen. A ena
sidan kan digitala kommunikationsformer majliggora social kontakt éver geografiska
avstand, starka relationer och minska isolering, sarskilt i perifera eller glesbefolkade
omraden (Nowland et al., 2018). For personer med begransad rorlighet kan digitala
plattformar fungera som en viktig social resurs.

A andra sidan har studier visat att vissa former av sociala medier &r associerade med 6kad
upplevelse av ensamhet, sarskilt ndar anvandningen praglas av passivt konsumtionsbeteende,
social jamforelse eller brist pa 6msesidig interaktion (Primack et al., 2017). Forskningen
indikerar att det inte ar mangden digital kontakt i sig som ar avgérande, utan kvaliteten pa
interaktionen och dess koppling till meningsfulla relationer.

Digital ojamlikhet ar ytterligare en aspekt. Aldre personer och socioekonomiskt utsatta
grupper riskerar att hamna utanfor digitala natverk och tjanster nar samhallsfunktioner i
Ookande grad forutsatter digital kompetens och tillgang (Seifert et al., 2021).

Ensamhet, ojamlikhet och livsvillkor

Forskningen visar att ensamhet och social isolering inte ar jamnt fordelade i befolkningen
utan samvarierar med social och ekonomisk ojamlikhet. Studier indikerar att lag
socioekonomisk position, arbetsléshet och ekonomisk osakerhet ar associerade med hogre
nivaer av ensamhet (Marmot, 2015; Schinka et al., 2012).

Socioekonomisk utsatthet kan begransa majligheter till deltagande i sociala aktiviteter,
minska tillgangen till transport och motesplatser samt 6ka psykologisk stress. Ensamhet kan

darmed forstds som en del av den sociala gradienten i halsa.

Aven kén, &lder och minoritetsposition paverkar ensamhetsménster. Studier visar
exempelvis att yngre vuxna i flera lander rapporterar 6kande nivaer av ensamhet, medan
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aldre personer loper hogre risk for social isolering kopplad till hdlsa och mobilitet (Qualter et
al., 2015; Luhmann & Hawkley, 2016). Personer med funktionsnedsattning,
migrationsbakgrund eller erfarenhet av diskriminering rapporterar ocksa i genomsnitt hogre
nivaer av ensamhet (Bhugra & Becker, 2005).

Ensamhet i landsbygds- och 6-kontexter

| landsbygds- och 6-kontexter har forskningen identifierat sarskilda mekanismer som kan
forstarka bade social isolering och ofrivillig ensamhet. Begransad tillgang till kollektivtrafik,
vaderberoende rorlighet, ldanga avstand till service och motesplatser samt minskad offentlig
narvaro kan leda till isolering dven i samhallen som praglas av stark social sammanhallning
(Skinner et al., 2014).

Livsfaser som aldrande, sjukdom eller forlust av korformaga far ofta storre konsekvenser i
dessa miljoer &n i urbana sammanhang. Studier visar exempelvis att dldre personer pa
landsbygd och 6ar kan bli snabbt socialt isolerade vid forandrade halsovillkor trots att de
tidigare varit val integrerade i lokalsamhallet (Keating et al., 2013).

Samtidigt betonar flera studier att ensamhet i sma samhallen sallan handlar om fysisk
ensamhet i strikt mening. | stallet ror det sig ofta om upplevelser av att sta utanfor
gemenskapens sociala monster, normer eller livsformer (Hay, 2006).

Relationella och existentiella perspektiv pa ensamhet

Utover medicinska och sociala perspektiv har ensamhet ocksa analyserats som ett
relationellt och existentiellt fenomen. | denna tradition forstas ensamhet inte enbart som
franvaro av relationer utan som en erfarenhet av bristande mening, erkdannande och
tillhorighet.

Nar individens behov av spegling och social bekraftelse inte mots kan ensamheten paverka
sjalvuppfattning och framtidsorientering. Forskning om meningsskapande visar att
mojligheten att integrera livshandelser i en koherent livsberattelse dr central for psykiskt och
existentiellt valbefinnande (Park, 2010).

| kontexter praglade av geografisk periferi eller strukturell sarbarhet kan denna koppling bli
sarskilt tydlig. Nar social infrastruktur forsvagas och framtidsutsikter upplevs som osakra
paverkas inte bara frekvensen av social kontakt, utan dven upplevelsen av att vara del av ett
stérre sammanhang.

Existentiell hdlsa formas saledes i samspelet mellan relationella erfarenheter och de
materiella och samhalleliga villkor som majliggor eller begransar meningsskapande.

Teoretiska perspektiv

Gemenskapens psykologiska dimension

For att forsta gemenskapens betydelse i 6-samhallen anvands flera kompletterande
teoretiska perspektiv. Inom community psychology anvands begreppet sense of community
for att beskriva hur manniskor upplever medlemskap, inflytande, emotionell samhorighet
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och tillfredsstallelse av behov i en gemenskap (McMillan & Chavis, 1986). Perspektivet
betonar att gemenskap inte enbart handlar om geografisk narhet, utan om upplevelsen av
att vara erkand och ha en plats i ett socialt sammanhang.

| sma samhallen dar relationer ofta dr aterkommande och flerrollade kan denna typ av
gemenskapsupplevelse fa sarskilt stor betydelse. Samtidigt kan samma struktur innebéra
begransade mojligheter att omférhandla identitet eller social position, vilket gor
gemenskapens psykologiska dimension ambivalent.

Socialt kapital och gemenskapens resurser

Ett narliggande perspektiv ar teorier om socialt kapital. Dessa betonar hur natverk, tillit och
normer kan fungera som resurser for kollektivt handlande och socialt stéd (Coleman, 1988;

Putnam, 2000). | sma samhallen kan sadana resurser vara sarskilt viktiga for att uppratthalla
social infrastruktur och vardagsfunktioner.

Samtidigt har forskning visat att socialt kapital inte ar jamnt fordelat. Bourdieu (1986)
beskriver socialt kapital som en resurs som ar kopplad till makt, position och tidigare
relationer. Stark intern sammanhallning kan darfor skapa exkluderande granser gentemot
personer som saknar etablerade natverk eller social legitimitet (Portes, 1998). | 6-samhallen,
dar relationer ofta ar langvariga och sociala positioner stabila 6ver tid, kan dessa
mekanismer fa sarskilt stor betydelse.

Plats, islandness och institutionella villkor

Forskning om 6ar och glesa landsbygder betonar att plats inte enbart ar en geografisk
kontext utan ett relationellt och strukturellt sammanhang som formar sociala villkor,
identitet och handlingsutrymme. Inom island studies anvands begrepp som islandness for att
beskriva hur avgransning, beroende av transporter och externa beslut samt tat social
overblick skapar sarskilda former av bade sammanhallning och sarbarhet (Baldacchino, 2004;
Grydehgj, 2011; Hay, 2006).

Dessa kontexter kdnnetecknas ofta av stark lokal identitet och hog grad av 6msesidighet,
men ocksa av begrénsade resurser och beroende av strukturellt stod utifran. Den
geografiska avgransningen innebar att sociala relationer ofta blir mer synliga och langvariga
an i storre samhallen, vilket kan forstarka bade gemenskap och social utsatthet.

Platsanknytning och terapeutiska landskap

Platsens betydelse for valbefinnande har dven belysts inom forskning om place attachment
och terapeutiska landskap. Relationer till natur och landskap kan fungera som kallor till
identitet, aterhamtning och mening, dar miljon upplevs som en aktiv del av manniskans
existentiella orientering (Gesler, 1992; Scannell & Gifford, 2010).

Naturens narvaro kan bidra till upplevelser av kontinuitet och sammanhang, men samma
platsbundenhet kan ocksa forstarka sarbarhet vid livsforandringar eller minskad rérlighet. |
0-samhallen kan landskapet darmed fungera bade som existentiell resurs och som en faktor
som forstarker upplevelser av begransning eller isolering.
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Social infrastruktur och vardagens motesplatser

Betydelsen av vardagliga moétesplatser har uppmarksammats i forskning om social
infrastruktur. Klinenberg (2018) beskriver hur lagtroskelmiljoer sasom butiker, bibliotek och
lokala samlingspunkter fungerar som arenor for igenkdnning, spontana moéten och social
tillhorighet.

Nar sadana platser forsvagas genom avfolkning eller serviceindragningar paverkas inte
enbart praktiska funktioner utan dven den sociala rytm som maijliggér kontinuitet och
delaktighet. | detta perspektiv kan ensamhet delvis forstas som strukturellt producerad
genom forandringar i mobilitet, service och offentlig narvaro.

Existentiell hdlsa och meningsskapande

Existentiell hdlsa och existentiellt valbefinnande knyter samman dessa perspektiv genom att
fokusera pa mening, vdarde, sammanhang och identitet. Antonovskys (1987) teori om kénsla
av sammanhang betonar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som centrala
komponenter i hdlsa.

Inom meningsforskningen har Frankl (1963) och senare Steger (2009) visat att upplevelse av
mening ar avgorande for psykologisk hallbarhet, sarskilt i métet med osdkerhet och
forandring. WHO:s arbete med andliga och existentiella dimensioner av livskvalitet
(WHOQOL-SRPB Group, 2006) lyfter fram hur tro, varderingar och upplevelse av
sammanhang bidrar till vdlbefinnande bortom rent medicinska indikatorer.

| sma och perifera samhallen blir existentiell halsa tydligt kopplad till strukturella villkor.
Fungerande transporter, tillgang till vard och robust service ar inte enbart praktiska faktorer
utan grundlaggande forutsattningar for trygghet och vardighet i livets sarbara skeden. Nar
offentliga strukturer forsvagas tenderar ansvar att internaliseras i civilsamhallet, vilket kan
starka lokal identitet men samtidigt skapa belastning och gransldshet i engagemanget (Evers
& Laville, 2004).

Gemenskap, erkannande och meningsskapande

Utover sina sociala och strukturella dimensioner har gemenskap dven en tydlig existentiell
betydelse. Gemenskap mdjliggdr spegling — det vill sdga att individen blir sedd, bekraftad och
tolkad i relation till andra. Genom sadan intersubjektiv spegling kan erfarenheter integreras i
en sammanhangande livsberattelse.

Forskning om meningsskapande visar att narrativ koherens ar central for psykiskt och
existentiellt valbefinnande eftersom den skapar upplevelse av riktning, begriplighet och
kontinuitet 6ver tid (Park, 2010).

| detta perspektiv blir gemenskap en grund for meningsskapande snarare dn enbart social
narhet. Erkdnnande inom gemenskapen starker individens upplevelse av varde och
legitimitet, vilket i sin tur bidrar till existentiell stabilitet. Ndr erkdnnande uteblir eller ar
villkorat riskerar daremot narrativ koherens att fragmenteras, vilket kan paverka upplevelsen
av mening och vardighet.
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Vos (2017) betonar att mening inte enbart ar en individuell konstruktion utan formas i
relationella och samhalleliga sammanhang. Existentiell hdlsa kan darmed forstas som
beroende av sociala miljoer som mojliggor reflektion, dialog och erkdannande.

Sammanfattande analytisk utgangspunkt

Sammantaget visar forskning att gemenskap i 6-samhaéllen inte kan forstas entydigt som vare
sig en resurs eller ett problem. Den &r ett relationellt och existentiellt fenomen som formas i
spanningsfaltet mellan narhet och begransning, tillhérighet och utsatthet.

Gemenskap, ensamhet och existentiell hdlsa behover darfor analyseras som sammanflatade
processer dar platsens materiella villkor, sociala relationer och institutionella strukturer
samverkar. Dessa fenomen kan inte reduceras till individuella egenskaper eller enbart
strukturella faktorer utan uppstar i samspelet mellan relationer, praktik och samhalleliga
forutsattningar.

Projektets syfte och fragestallningar

Den samlade forskningen visar att gemenskap, ensamhet och existentiell hdlsa ar nara
sammanflatade fenomen som formas i samspelet mellan individers livsberattelser, sociala
relationer och de materiella och institutionella villkor som praglar vardagslivet. | 6- och
landsbygdskontexter framtrader dessa samband ofta sarskilt tydligt, eftersom geografisk
avgransning, begransad service och tata sociala relationer skapar bade majligheter till
gemenskap och risker for social och existentiell sarbarhet.

Samtidigt visar forskningsldget att kunskapen om hur manniskor sjalva erfar och tolkar dessa
villkor fortfarande ar begransad, sarskilt i relation till sma 6-samhallen. Mycket av den
internationella 6-forskningen har fokuserat pa fragor om identitet, platsbundenhet och
institutionella beroenden, medan erfarenheter av ensamhet, gemenskap och existentiell
hédlsa i vardagslivet ofta har behandlats mer indirekt.

Mot denna bakgrund syftar den foreliggande studien till att fordjupa forstaelsen av hur
gemenskap, ensamhet och existentiell hdlsa erfaras och gestaltas i svenska 6-samhallen.
Genom kvalitativa intervjuer och rundabordssamtal med boende pa 6ar utan fast
landforbindelse undersoks hur manniskor beskriver sina relationer till platsen, till varandra
och till de samhalleliga strukturer som formar vardagslivet.

| de féljande avsnitten presenteras forst studiens metod och genomférande, darefter
resultaten fran intervjuer och samtal, innan dessa analyseras i relation till de teoretiska
perspektiv och forskningsfalt som presenterats i litteraturgenomgangen.

Syfte

Mot denna bakgrund syftar den foreliggande studien ar att undersdka hur gemenskap,
existentiell hdlsa och ensamhet formas och forstas i svenska 6- och insjosamhallen, samt hur
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dessa fenomen relaterar till platsens villkor, civilsamhallets praktik och pagaende
samhalleliga forandringar.

Projektet inkluderar dven en immersiv VR-produktion om gemenskap och ensamhet, som
med utgangspunkt i studiens empiriska material syftar till att gestalta och formedla platsens
existentiella och sociala villkor till beslutsfattare och andra samhallsaktorer.

Fragestallningar

1. Hur formas och praktiseras gemenskap i 6- och insjésamhallen, och vilka méjligheter
respektive begransningar framtrader i relation till normer, ansvar och social
infrastruktur?

2. Hur erfar och forstar invanare existentiell halsa i relation till plats, delaktighet,
trygghet och livets foranderliga villkor?

3. Hur uttrycks och forstas ensamhet, bade som individuell erfarenhet och som
kollektivt fenomen, i dessa samhallen?

Sa utfordes studierna i projektet

Metod

Overgripande studiedesign

Studien har en kvalitativ, explorativ och tvarvetenskaplig design med inslag av praktiknara
och forskningskommunikativa metoder. Syftet ar att fordjupa forstaelsen av hur gemenskap,
ensamhet, ofrivillig ensamhet och existentiell hdlsa upplevs och formas i svenska 6-
samhallen, samt att tillgangliggdra denna kunskap for civilsamhalle och beslutsfattare.

Designen kombinerar litteraturdversikt, individuella intervjuer, fokusgrupper
(rundabordssamtal) samt produktion av en forskningsbaserad VR-film. Kombinationen av
metoder mojliggdr bade analytiskt djup och bredd, och ar sarskilt lampad for att studera
komplexa, relationella och existentiella erfarenheter som &r situerade i specifika livsvillkor
Denzin & Lincoln (2018).

Litteraturdversikt och kunskapssammanstallning

Som grund for studien genomférdes en systematisk sammanstallning av tidigare forskning
och relevanta rapporter om gemenskap, ensamhet, ofrivillig ensamhet och existentiell halsa,
med sarskilt fokus pa 6- och landsbygdskontexter. Oversikten omfattade internationell och
nationell vetenskaplig litteratur samt gra litteratur, sdsom rapporter fran myndigheter,
civilsamhallesorganisationer och internationella organ (t.ex. Folkhdlsomyndigheten, WHO
och NSPH).
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Sokningar genomfordes i databaser sasom Scopus, Web of Science, PubMed och SwePub,
kompletterat med riktade sokningar pa myndigheters och organisationers webbplatser.
Litteraturen analyserades tematiskt med fokus pa centrala begrepp, teoretiska ramverk,
identifierade risk- och skyddsfaktorer samt metodologiska angreppssatt. Denna
sammanstallning fungerade bade som teoretisk forankring och som underlag for utformning
av intervjuguider och analys.

Deltagare och urval

Det empiriska materialet bygger pa individuella intervjuer med totalt 29 personer, varav 21
kvinnor och 8 mén, i aldersspannet 29-86 ar, (M=59), samt fyra fokusgrupper
(rundabordssamtal) med sammanlagt 22 deltagare (14 kvinnor och 8 man) i dldersspannet
35-80 ar (M= 58). Deltagarna var bosatta pa Oar langs Sveriges kust i norr, 6st, syd och vast.
Bade heltids- och deltidsboende inkluderades, med en 6vervagande andel heltidsboende.
Forbindelser med fastlandet varierade mellan personfarjor och bilfarjor i kombination med
egen bat.

Urvalet var strategiskt och syftade till variation avseende geografisk hemvist, alder,
livssituation, grad av lokal férankring och erfarenheter av gemenskap och ensamhet.
Rekrytering skedde i samverkan med lokala aktorer och civilsamhallesorganisationer.
Sarskild vikt lades vid frivillighet, informerat samtycke och deltagarnas trygghet, vilket ar
sarskilt viktigt i sma samhallen dar anonymitet kan vara begransad (Vetenskapsradet, 2017).

Datainsamling

Datainsamlingen bestod av individuella intervjuer samt fokusgrupper i form av
rundabordssamtal. Bada metoderna anvandes for att fanga saval individuella erfarenheter
som kollektiva processer kring gemenskap, ensamhet och existentiell halsa.

Datainsamling: individuella intervjuer

De individuella intervjuerna genomfdérdes som semistrukturerade djupintervjuer (Rubin &
Rubin (2012). En gemensam intervjuguide anvandes for bade intervjuer och
rundabordssamtal, med anpassning efter sammanhang och deltagargrupp. Fragorna utgick
fran tre 6vergripande analytiska omraden: gemenskap, ensamhet inklusive ofrivillig
ensamhet, samt existentiell hdlsa. Existentiell hdlsa belystes med stéd i WHO:s ramverk for
livskvalitet och existentiella dimensioner (WHO, 1998).

Intervjuerna genomfordes bade pa plats i 6-miljoer och digitalt via videoldnk. En stor andel
intervjuer genomfordes digitalt av geografiska och logistiska skal. Intervjuerna varade mellan
cirka 60 och 120 minuter. Samtliga intervjuer ljudinspelades med deltagarnas samtycke och
transkriberades ordagrant.

Datainsamling: fokusgrupper och rundabordssamtal

Det empiriska materialet bygger pa individuella intervjuer med totalt 29 personer, varav 21
kvinnor och 8 man, i dldersspannet 29-86 ar, (m=59), samt fyra fokusgrupper
(rundabordssamtal) med sammanlagt 22 deltagare (14 kvinnor och 8 man) i aldersspannet
35-80 ar (m= 58). Deltagarna var bosatta pa Oar langs Sveriges kust i norr, 6st, syd och vast.
Bade heltids- och deltidsboende inkluderades, med en dvervagande andel heltidsboende.
Forbindelser med fastlandet varierade mellan personfarjor och bilfarjor i kombination med
egen bat.
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Urvalet var strategiskt och syftade till variation avseende geografisk hemvist, alder,
livssituation, grad av lokal férankring och erfarenheter av gemenskap och ensamhet.
Rekrytering skedde i samverkan med lokala aktorer och civilsamhallesorganisationer.
Sarskild vikt lades vid frivillighet, informerat samtycke och deltagarnas trygghet, vilket ar
sarskilt viktigt i sma samhallen dar anonymitet kan vara begransad (Vetenskapsradet, 2017).

Det ar viktigt att notera att deltagarna i rundabordssamtalen i huvudsak bestod av personer
som ar eller har varit aktiva i féreningsliv och lokalt engagemang. Detta innebar att de
representerar ett perspektiv inifran gemenskapens kdrna. Deras erfarenheter ger djup
forstaelse for hur gemenskap bars och organiseras, men kan samtidigt innebara att
ensamhet och utanforskap uttrycks mer indirekt an i de individuella intervjuerna. Urvalet
kan ddarmed ha paverkat hur ensamhet artikulerades i gruppsamtalen.

Analys och roller i forskningsprocessen

Analysen av individuella intervjuer och fokusgruppsintervjuer analyserades separat.
Datainsamlingen genomfordes av en projektmedarbetare, medan analysen av det
transkriberade materialet genomférdes av forskaren. Analysen genomfordes med hjalp av
reflexiv tematisk analys enligt Braun och Clarke (2021), en metod som |lampar sig for att
identifiera och tolka aterkommande mdnster av mening i kvalitativa data, samtidigt som
forskarens tolkande roll och reflexivitet tydliggors.

Analysprocessen var iterativ och genomférdes i flera steg. Inledningsvis genomlastes
samtliga intervjuer och fokusgruppstranskriptioner upprepade ganger for att skapa
fortrogenhet med materialet som helhet. Darefter genomfordes en initial kodning av
meningsbarande textavsnitt med fokus pa deltagarnas erfarenheter av gemenskap,
ensamhet, ofrivillig ensamhet och existentiell hdlsa. Koderna var i detta skede 6ppna och
ndra det empiriska materialet.

| ndsta steg organiserades koderna i prelimindra teman genom att moénster, likheter och
variationer inom och mellan intervjuer och fokusgrupper identifierades. Temana granskades
och forfinades genom en kontinuerlig rérelse mellan delar och helhet, dar teman prévades
mot det samlade materialet for att sakerstélla deras analytiska barkraft och interna
koherens. | denna fas anvandes begrepp kopplade till gemenskap, ensamhet och existentiell
hdlsa som analytiska sensitiserande begrepp, snarare an som férutbestamda kategorier, for
att mojliggora en teoriinformerad men empiriskt grundad tolkning.

Den slutliga tematiseringen innebar att teman definierades, namngavs och relaterades till
studiens syfte och forskningsfragor. Sarskild vikt lades vid att synliggora hur individuella
erfarenheter samspelade med kollektiva och strukturella villkor i 6-kontexter.

For att starka analysens trovardighet och kvalitet genomfordes en aterkopplande granskning
dar den projektmedarbetare som genomfort intervjuer och fokusgrupper tog del av de
prelimindra temana och bedémde deras 6verensstimmelse med det empiriska materialet.
Eventuella oklarheter, alternativa tolkningar eller behov av fortydliganden diskuterades och
integrerades i den fortsatta analysen. Detta arbetssatt ligger i linje med rekommendationer
for reflexiv och transparent kvalitativ analys, dar kvalitet sakerstalls genom systematik,
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reflexivitet och dialog snarare dn genom statistiska matt pa reliabilitet (Braun & Clarke,
2021).

Produktion av VR-film som forskningsbaserad kommunikation

Som en del av projektets kunskapsmobilisering producerades en VR-film (360-video) som
gestaltar upplevelser av ensamhet i 6-miljo. Filmen producerades av Myrstrand, Studio Jox,
som ansvarade for regi, inspelning, klippning och ljudlaggning. Inspelningen genomférdes pa
en 6 och inkluderade statister.

Filmen utvecklades i dialog med projektgruppen och grundades i bade empiriskt material
och tidigare forskning om ensamhet och social isolering. VR och immersiva visuella metoder
anvands i 6kande grad inom forskning och kunskapskommunikation for att formedla
komplexa och emotionella erfarenheter och skapa forstaelse hos breda malgrupper (Rose,
2016; Milk, 2015). Filmen ar inte analysdata, utan ett forskningsbaserat
kommunikationsverktyg och &r avsedd att visas i foreningssammanhang, utbildningar och
dialoger med kommunala och regionala beslutsfattare. Visualiseringen i VR, i samspel med
musiken, fangar dubbelheten i de komplexa upplevelserna av existentiell ensamhet och
gemenskap.

Etiska overvaganden

Studien genomfordes i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer for
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2017). Etiska 6vervaganden
har varit integrerade i hela forskningsprocessen, fran planering och datainsamling till analys,
resultatredovisning och forskningskommunikation.

Infor datainsamlingen informerades samtliga deltagare skriftligt och muntligt om studiens
syfte, upplagg och forskningsansvar. Informationen omfattade deltagandets frivillighet,
ratten att nar som helst avbryta sitt deltagande utan negativa konsekvenser, hur materialet
skulle hanteras och lagras samt hur anonymitet och konfidentialitet sakerstalldes.
Informerat samtycke inhamtades innan intervjuer och fokusgrupper genomfordes.

Deltagarna informerades dven om majligheten att kontakta huvudansvarig forskare vid
psykologiska institutionen vid behov av stoéd, fragor eller om deltagandet skulle vacka
obehag. Detta betonades sarskilt eftersom studien berdr personliga och potentiellt kdnsliga
erfarenheter av ensamhet, utanférskap och existentiella fragor.

Vid genomférandet av intervjuer och fokusgrupper tillimpades en etiskt varsam
samtalspraktik. Intervjuerna genomférdes i deltagarnas tempo, med mojlighet att avsta fran
att besvara fragor eller att ta pauser. Intervjuaren var uppmarksam pa tecken pa obehag och
hade beredskap att avbryta eller omformulera fragor vid behov. Fokusgrupperna
strukturerades for att minimera risken for att deltagare skulle kdnna sig exponerade eller
ifragasatta i gruppsammanhang, och samtalsregler om respekt och konfidentialitet
etablerades i borjan av varje samtal.

Sarskild hansyn togs till igenkdnningsrisker, vilket ar en central etisk fraga i forskning som

bedrivs i sma och geografiskt avgransade samhallen. | transkribering, analys och
resultatredovisning avidentifierades materialet noggrant. Platser, specifika handelser och
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personliga detaljer som skulle kunna mojliggora indirekt identifiering har utelamnats eller
generaliserats. | resultatpresentationen har citat valts med stor omsorg for att bevara
analytisk relevans utan att dventyra deltagarnas anonymitet.

Aven i analysfasen har etiska 6verviganden varit nidrvarande. Analysen genomférdes med
respekt for deltagarnas berattelser och med medvetenhet om forskarens tolkningsansvar.
Resultaten har utformats for att synliggora strukturella och relationella villkor snarare an att
individualisera eller problematisera enskilda deltagare. | tolkningen har sarskild vikt lagts vid
att inte reproducera stereotypa foérestallningar om 6-liv, ensamhet eller social utsatthet.

VR-produktionen foregicks av sarskilda etiska diskussioner, da immersiva visuella format kan
forstarka emotionella reaktioner och riskera forenklande eller stigmatiserande
representationer. Filmen utformades darfoér inte som en dokumentation av enskilda
individers berattelser, utan som en sammansatt, forskningsbaserad gestaltning av
erfarenheter som framkommit i studien. Inga faktiska deltagare identifieras eller avbildas,
och statister anvandes med tydlig information om syfte och anvandning. Filmens innehall har
kontinuerligt diskuterats i relation till fragor om integritet, igenkdnningsrisk och publikens
tolkning.

Vid planering av hur VR-filmen ska anvandas i foreningar, utbildningssammanhang och i
dialog med beslutsfattare har ytterligare etiska dvervaganden gjorts. Filmen ar avsedd att
fungera som ett reflektions- och samtalsunderlag, inte som en normativ eller
generaliserande framstallning av livet pa dar. | samband med visningar ska filmen darfor
alltid introduceras och féljas av samtal som kontextualiserar innehallet och tydliggor dess
forskningsbaserade och gestaltande karaktér.

Resultat

Individuella intervjuer

De individuella intervjuerna belyser hur existentiell hdlsa, gemenskap och ensamhet erfaras
och tolkas i manniskors egna livsberdttelser. Materialet praglas av ett jag-nara perspektiv,
dar deltagarna reflekterar over relationen till platsen, naturen, andra manniskor och de
samhalleliga villkor som formar vardagen. Erfarenheterna uttrycks ofta genom konkreta
situationer och livsskeden, men rymmer samtidigt bredare existentiella fragor om
tillhorighet, mening, sarbarhet och framtid.

I analysen framtrader fem huvudteman som tillsammans strukturerar hur deltagarna
beskriver sina livsvillkor. Det forsta temat ror existentiell forankring i platsen och belyser hur
natur, landskap och livsrytm paverkar identitet och kdnsla av hemhorighet. Det andra temat
fokuserar pa gemenskapens styrkor och skuggsidor och synliggér hur omsorg, trygghet och
social narhet samexisterar med normer, trosklar och konflikter. Det tredje temat behandlar
ensamhetens olika uttryck och visar hur ensamhet kan vara bade sjalvvald och smartsam,
individuell och relationell. Det fjarde temat ror civilsamhallets dubbla natur och belyser hur
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ideellt engagemang skapar mening och sammanhang men ocksa innebar sarbarhet och
belastning. Det femte temat behandlar social férandring och framtidsutsikter och fangar hur
demografiska och strukturella férandringar paverkar upplevelsen av kontinuitet, trygghet

och framtidstro.

Tabell 1 ger en Oversikt 6ver de huvudteman och underteman som organiserar resultatet.
Tillsammans utgdr de en analytisk struktur som visar hur existentiella livsvillkor formas i
samspelet mellan individ, plats, relationer och samhalleliga férandringsprocesser.

Tabell 1. Huvudteman och underteman for individuella intervjuer.

Individuella intervjuer

Existentiell Gemenskapens Ensamhetens Civilsamhallets Social forandring
Huvudtema platsforankring dubbelhet olika uttryck dubbla natur och framtid
Lugn och férundran | Omsorg och Ensamhet som Eldsjdlars Oar dr
pdlitlighet existentiell resurs dubbelhet sdsongssamhdllen
Livsldng tillhérighet | Sociala trésklar och | Existentiell Civilsamhdllet som Féréndrat samhdlle
Undertema normer sdrbarhet ersdttande och férlorade nav
struktur
Naturens dubbelhet | Gemenskapens Ensamhet i Brdicklig Framtidstro- och
krav och konflikter gemenskap gemenskap och maktléshet
ensamhet
Strukturell Engagemang och
ensamhet nya livsprojekt

Huvudtema 1. Existentiell platsforankring

Relationen till platsen och naturen framtrader genomgaende som en av de mest
fundamentala existentiella dimensionerna i deltagarnas liv. Naturen beskrivs inte som en
bakgrund eller rekreationsmiljo, utan som ett levande sammanhang som paverkar kanslor,
tankar, kropp, rytm och identitet. For manga fungerar havet, skogen, ljuset och arstidernas
vaxlingar som existentiella ankare — kallor till lugn, mening och aterhamtning. Samtidigt
rymmer denna relation en dubbelhet: samma stillhet som ger ro kan i andra livsskeden
forstarka ensamhet, och samma avskildhet som upplevs som frihet kan ocksa innebéra
sarbarhet.

1.1 Lugn och férundran

Naturen beskrivs ofta som en direkt kansloreglerande kraft. Flera deltagare berattar hur
kroppen reagerar redan i 6vergangen mellan fastland och 6 — farjeresan, vattnet och
horisonten markerar ett skifte i tempo och narvaro. En kvinna beskriver hur farjan fungerar
som ett mellanrum dar arbetslivets krav gradvis slapper: "Bara farjan i sig, de dar minuterna,
gor att man hinner avsluta jobbet och boérja landa hemma” (intervju 25, kvinna).

For andra ar naturens betydelse mer vardaglig och kontinuerlig. Att se faglar, félja ljuset eller
betrakta havets rorelse beskrivs som en ldagmald men djupt meningsbarande erfarenhet. En
kvinna uttrycker detta som en kansla av att vara del av nagot storre: “Det racker att ga
utanfor doérren och se hur allt fungerar. Da kdnner man tacksamhet” (intervju 25, kvinna).
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Hos vissa fordjupas relationen ytterligare genom kroppslig ndrvaro i naturen. Att vistas i och
under vattnet beskrivs som en form av omslutande trygghet — havet ar inte ett hinder utan
ett skyddande rum. ”Att vara omsluten av vatten ar en valdigt trygg och skon kansla”, sager
en kvinna som beskriver hur hennes existentiella hemhdorighet ar direkt knuten till havet
(intervju 24, komplettering).

1.2 Livslang tillhérighet

For manga ar platsen mer an en geografisk punkt; den ar hem i en djupare, existentiell
mening. Att bo kvar dver generationer skapar en kdnsla av kontinuitet och tillhérighet som
stracker sig bortom individen. Samtidigt beskriver aven nyinflyttade hur platsen kan bli ett
existentiellt mal — en medveten livsinriktning snarare an ett tillfalligt boende. Ett par
beskriver flytten till skargarden som en "hemkomst” efter manga ars langtan, dar
permanentboendet var avgorande for kdnslan av legitimitet och tillhorighet (intervju 26,

par).

Platsrotningen beskrivs ofta som kroppslig och rytmisk snarare an intellektuell. "Hemma ar
hemma”, sager en man, och uttrycker hur livsrytmen blivit internaliserad over tid. Samtidigt
innebar denna starka forankring ocksa en sarbarhet. Flera deltagare uttrycker oro dver att i
framtiden tvingas lamna platsen pa grund av alder, halsa eller brist pa anpassade
boendeformer — en tanke som upplevs som existentiellt hotfull.

1.3 Naturens dubbelhet

Naturen framtrader inte enbart som ldkande. Vintermorker, tystnad och begransad rorlighet
kan forstarka kanslan av ensamhet, sarskilt for aldre personer eller dem som inte langre kan
ta sig ut pa egen hand. For vissa beskrivs vintern som nagot man uthardar snarare an valjer.

Samtidigt uttrycker andra att just avskildheten ger en kdnsla av trygghet och frihet. Det som
for utomstaende kan upplevas som instangdhet — svarigheten att ta sig darifran — beskrivs av
vissa som existentiell forankring snarare an begransning (intervju 24, komplettering).
Naturen utgor darmed ett dubbelt landskap dar existentiell hdlsa och sarbarhet
samexisterar.

Huvudtema 2. Gemenskapens dubbelhet

Gemenskapen framtrader i materialet som en av de mest betydelsefulla resurserna i 6- och
insjosamhallena. Den beskrivs sallan som hogljudd eller formellt organiserad, utan som
lagmald, praktisk och sjalvklar. Omsorg uttrycks genom handling snarare an ord, och
trygghet genom vissheten om att hjalp finns ndra om nagot skulle intraffa. Samtidigt visar
intervjuerna att gemenskap inte ar entydigt inkluderande eller friktionsfri. Den formas av
normer, forvantningar och informella strukturer som bade skapar tillhérighet och kan bidra
till ensamhet. Gemenskapen framtrader darmed som ett relationellt fenomen med bade
bdrande och begriansande dimensioner.

2.1 Omsorg, pdlitlighet och trygghet

Manga deltagare beskriver tryggheten i att leva i ett sammanhang dar manniskor ser
varandra och reagerar nar nagot hander. Hjalp behover sallan efterfragas uttryckligen; den
erbjuds spontant och tas ofta for given. Ett par beskriver denna trygghet som avgoérande for
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deras valbefinnande: "Vi vet att om nagot hander sa finns det folk. Man &r inte ensam”
(intervju 26, par).

Denna omsorg ar ofta ordlds och inbaddad i vardagens rutiner. Den bygger pa narhet,
kdannedom och en tyst 6verenskommelse om ansvar for varandra. Vid kriser eller avbrott i
vardagen blir denna gemenskap sarskilt tydlig. Stormar, stromavbrott eller sjukdom aktiverar
snabbt en kollektiv omsorg som ar djupt rotad i platsens kultur. Samtidigt kan sadana
situationer paminna individer om egna begransningar, sarskilt nar alder eller halsa gor det
svarare att bidra pa samma satt som tidigare. Gemenskapen bar — men speglar ocksa livets
forandringar.

Affaren, farjan, kyrkan och andra lagtroskelmiljoer framtrader som centrala arenor for
gemenskap. Dessa platser mojliggdr moten utan krav pa prestation, medlemskap eller social
energi. En kvinna beskriver hur det racker att vistas i dessa sammanhang for att kanna
tillhorighet: “Man kan bara se att det finns folk. Det racker ibland” (intervju 25, kvinna).
Dessa vardagliga moétesplatser fungerar som social infrastruktur snarare an organiserade
gemenskaper. De haller relationer levande 6ver tid genom sma, aterkommande kontakter —
ett hej, ett samtal i forbifarten, en kdnsla av igenkdanning. Nar sddana platser forsvinner
forandras hela samhallsrytmen. Avsaknaden av spontana moten gor att relationer tunnas ut,
och ensamhet riskerar att 6ka dven bland personer som tidigare haft ett rikt socialt liv.

Samtidigt rymmer denna vardagliga logik en dubbelhet. Flera deltagare beskriver en
eftertdanksamhet kring att belasta andra. Att be om hjalp kan upplevas som svart, sarskilt i
sma samhallen dar relationer &r tata och beroenden blir synliga. Omsorgen dr darmed bade
en trygghet och en norm — nagot som bar, men som ocksa reglerar hur och nar stod kan
efterfragas.

2.2 Sociala trésklar och normer

Parallellt med berattelser om varme och trygghet beskriver deltagarna mer komplexa sociala
processer. Gemenskapen framtrader som stark och sammanhallande, men ocksa som nagot
som inte alltid ar 1att att trdda in i eller uppratthalla éver tid. Osynliga normer, etablerade
relationer och informella maktstrukturer kan skapa trosklar som producerar ensamhet
snarare an motverkar den.

Flera deltagare beskriver hur langvariga sociala konstellationer skapar en form av social
troghet. Vanligheten ar ofta pataglig, men inkluderingen ar inte sjdlvgenererande. Initiativet
att ta plats och bli del av gemenskapen ligger i stor utstrackning hos den enskilde, sarskilt
hos nyinflyttade eller mer socialt forsiktiga personer. En kvinna beskriver detta tydligt: "Nar
man val borjar prata ar folk jattetrevliga, men man maste ta initiativet sjalv” (intervju 25,
kvinna).

| sma samhallen dar anonymitet saknas forstarks denna osakerhet. Radslan att stora, gora fel
eller uppfattas som patrangande gor att vissa avstar fran sociala sammanhang trots en stark
onskan om narhet. Den ensamhet som uppstar har ar inte ett resultat av avsaknad av
manniskor, utan av svarigheten att ta sig 6ver de sociala trosklar som omger gemenskapen.
Det handlar om en tyst, ambivalent ensamhet, dar vilja till tillhorighet samexisterar med
tvekan och sjalvcensur.

31



| flera berattelser framtrader ocksa en underférstadd normativitet i sma samhallen. Nar
relationer ar tata och historien delas av manga blir det tydligare vad som betraktas som
"vanligt” och vad som uppfattas som avvikande. Att vara nyinflyttad, franskild,
ensamstaende, ha fordldrar fodda i ett annat land eller att avvika fran majoritetens livsform
kan innebdra att man lattare upplever sig synlig pa ett satt som inte alltid ar tryggt. Det kradvs
inte mycket for att sticka ut i ett litet sammanhang. Denna normativitet uttalas sdllan 6ppet,
men paverkar hur tillhérighet formas och hur ensamhet kan uppsta trots fysisk narhet.

2.3 Gemenskapens krav och konflikter

| andra berattelser framtrader gemenskapens mer kravande dimensioner med storre skarpa.
Konflikter i foreningsliv eller lokala sammanhang kan fa langvariga och djupgaende
konsekvenser, sarskilt i miljoer dar formella skyddsnat saknas. En kvinna beskriver hur
vuxenmobbning och informella maktstrukturer i féreningslivet lett till djup existentiell
ohdlsa, dar det inte finns ndgon neutral instans att vanda sig till (intervju 24, komplettering).

| sma samhallen kan social utsatthet bli total. Det finns fa mojligheter att dra sig undan utan
att samtidigt forlora tillhorighet, sammanhang och identitet. Samtidigt beskriver flera
deltagare hur gemenskapen ocksa kan upplevas som kravfylld. Att vara behoévd ger mening,
men kan 6ver tid leda till trotthet, skuld och kdnslan av att ansvar inte langre ar valbart. Den
dubbla rollen, att bade bdra gemenskapen och slitas av den, aterkommer i manga
berattelser.

Gemenskapen framtrader som bade skydd och risk. Nar den fungerar val skapar den
trygghet och sammanhang. Nar konflikter, maktobalanser eller krav blir for stora kan samma
gemenskap bli en kalla till ensamhet och existentiell sarbarhet.

| nagra berattelser berors ocksa hur vissa sociala sammanhang ar kopplade till gemensamma
vanor, exempelvis alkoholkonsumtion i samband med hogtider eller foreningsaktiviteter. For
de flesta ar detta oproblematiskt, men for personer som av olika skél inte deltar i sddana
praktiker kan det skapa en kdnsla av att sta vid sidan av. Detta monster ar inte unikt for 6-
samhallen, men kan bli mer synligt i sma sammanhang dar sociala arenor ar fa och
aterkommande.

Huvudtema 3. Ensamhetens olika uttryck

Ensamhet framtrader i materialet som ett mangfacetterat och relationellt existentiellt
fenomen. Den beskrivs inte entydigt som ett problem, utan ror sig langs ett spektrum mellan
sjalvvald stillhet och smartsam, ofrivillig isolering. Ensamhetens betydelse forandras over
livets olika skeden och formas i samspelet mellan individens behov, relationella
sammanhang, platsens villkor och bredare samhalleliga strukturer. | deltagarnas berattelser
framstar ensamhet darmed bade som en resurs och som en sarbarhet.

3.1 Ensamhet som existentiell resurs

For manga deltagare ar ensamhet en medveten och vardefull del av livet. Den beskrivs som
en nodvandig motpol till social anstrangning och som ett satt att aterknyta till sig sjalv
bortom sociala roller och férvantningar. Stillheten ger utrymme for reflektion, kroppslig vila
och en kansla av autenticitet. Ensamhet i denna mening ar inte kopplad till brist pa

32



relationer, utan till behovet av avgransning och egen tid. En kvinna beskriver denna form av
ensamhet som befriande: ”Ah vad skont, nu &r jag ute, slipper tanka for idag. Orkar inte ta
pa mig masken... ndr jag ar sjalv kan jag bara vara” (intervju 1, kvinna).

| flera berattelser framtrader naturen som en central mojliggérare for denna sjdlvvalda
ensamhet. Narheten till hav, skog och landskap gor det mojligt att vara ensam utan att
kdnna sig 6vergiven. Ensamheten blir da inte tom, utan fylld av ndrvaro och mening.

3.2 Ensamhet som existentiell sarbarhet

Samtidigt beskriver deltagarna ensamhet som djupt smartsam nar den inte ar sjdlvvald.
Ofrivillig ensamhet kopplas ofta till livsforandringar som sorg, sjukdom, aldrande eller forlust
av ndra relationer. | dessa situationer upplevs ensamheten som tung och ibland férlamande,
aven nar manniskor finns i narheten. En kvinna som férlorat sin partner beskriver denna
erfarenhet: ”Jag har folk runt mig, men det dr dnda tomt. Det 4r en annan sorts ensamhet,
en som kommer inifran och blir kvar” (intervju 12, kvinna).

Ett par beskriver hur ensamhet upplevs som mindre pataglig i skargardssamhallet an i
staden, just pa grund av vardagens narhet och lattheten att fa kontakt (intervju 26, par).
Samtidigt visar andra berattelser att denna narhet inte alltid ar tillganglig for alla. Nar
rorlighet minskar, kroppen sviker eller social osdkerhet 6kar kan ensamheten fordjupas,
dven i tata samhallen.

3.3 Ensamhet i gemenskap

En sarskilt existentiellt laddad form av ensamhet handlar om att kdnna sig ensam trots att
man inte ar det fysiskt. Flera deltagare beskriver erfarenheten av att delta i sociala
sammanhang men dnda uppleva en inre distans, en kdnsla av att inte riktigt hora till. En
kvinna uttrycker detta sa har: ”Jag kan sitta i en grupp och prata, men anda kanna att jag inte
riktigt ar med. Det &r en speciell sorts ensamhet” (intervju 22, kvinna).

Denna form av ensamhet uppstar inte ur franvaro av manniskor, utan i narvarons
mellanrum. Den kan handla om social osdkerhet, trotthet eller brist pa energi, men ocksa om
en upplevelse av att inte dela gruppens gemensamma referensramar. | sma samhallen dar
relationer ofta stracker sig langt tillbaka i tiden kan gemensam historia fungera bade som
sammanhallande kraft och som en subtil markor for utanforskap. Att sakna del i denna
historia kan skapa en kédnsla av att sta bredvid, dven nar man formellt &r inkluderad.

Ensamheten blir har relationell snarare an fysisk. Den handlar mindre om att vara utanfor
och mer om att uppleva sig sta vid sidan av det som pagar. | dessa berattelser framtrader
ensamhet som en erfarenhet av bristande resonans snarare an bristande kontakt, dar
individen ar narvarande i rummet men inte fullt ut kdnner sig delaktig i det gemensamma
meningsskapandet.

3.4 Strukturell ensamhet

| flera berattelser framtrader ensamhet som en erfarenhet som formas av samhalleliga
villkor snarare dn enbart av individuella relationer. Avfolkning, forlorade samhallsnav,
bristande transporter och minskad service paverkar inte bara praktiska livsférutsattningar,
utan férandrar ocksa vardagens sociala rytm. Nar affarer stanger, skolor forsvinner eller farre
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manniskor ror sig i det gemensamma rummet minskar de spontana moten som tidigare gav
kontinuitet och igenkanning.

Denna férandring beskrivs sallan dramatiskt, utan snarare som en gradvis forskjutning i hur
platsen kdnns. Aven personer med sociala kontakter och engagemang kan uppleva att nagot
tunnas ut nar vardagens sjalvklara motespunkter férsvinner. En kvinna beskriver hur detta
forandrar livet pa platsen: "Det blev sa mycket tystare nar affaren férsvann. Man sag ingen
langre. Det blev ett annat liv” (intervju 12, kvinna).

| dessa berattelser framtrader ensamhet inte som ett personligt misslyckande eller som
bristande initiativformaga, utan som en konsekvens av hur samhallet organiseras och
omorganiseras. Nar infrastrukturen for vardagliga moten forsvagas paverkas mojligheten till
tillhorighet, aven for dem som aktivt soker gemenskap. Ensamheten far darmed en
strukturell dimension. Den produceras i samspelet mellan demografiska forandringar,
politiska beslut och platsens materiella villkor. Ensamhet framstar har inte enbart som en
individuell kdnsla, utan som en samhallseffekt som sipprar in i manniskors vardag och
forandrar hur det &r att leva pa platsen.

Huvudtema 4. Civilsamhallets dubbla natur

Civilsamhallet framtrader i materialet som en central arena for gemenskap, mening och
vardagsliv i 6 och insjésamhallena. Foreningar, kyrkan, lokala initiativ och informella natverk
utgdr sammanhang dar relationer skapas, halls vid liv och fordjupas over tid. For manga
deltagare ar dessa miljder inte enbart sociala métesplatser, utan ocksa viktiga kallor till
identitet, delaktighet och existentiell forankring.

Samtidigt praglas civilsamhallet av en tydlig sarbarhet. Engagemanget vilar ofta pa ett
begransat antal personer, och nar ansvar koncentreras till fa individer blir systemet kansligt
for trotthet, konflikt och bortfall. | flera berattelser framtrader civilsamhallet ocksa som en
ersattande struktur dar offentliga funktioner dragit sig tillbaka. Denna dubbelhet,
civilsamhallet som bade barande kraft och potentiell belastning, ar central for att forsta hur
gemenskap, ensamhet och existentiell hadlsa formas i dessa samhallen.

4.1 Eldsjélar och engagemangets dubbelhet

Nastan alla deltagare refererar till eldsjalar, personer som tar initiativ, organiserar aktiviteter
och ser till att nagot faktiskt hander. Dessa individer beskrivs med varme och tacksamhet. De
skapar liv, ssmmanhang och framtidstro, och fungerar ofta som sociala motorer i samhallet.

Samtidigt ar medvetenheten om deras utsatthet pataglig. Nar mycket ansvar samlas hos ett
fatal personer blir civilsamhallet beroende av deras ork och livssituation. En man beskriver
detta rakt och utan omsvep: "Det ar mycket som hanger pa nagra fa. Tar man bort dem sa
blir det tyst” (intervju 10, man). Eldsjalsrollen framstar darmed som bade meningsfull och
kostsam. Att vara behovd ger tillhérighet och mening, men innebar ocksa en risk for
langvarig belastning.

Flera deltagare beskriver hur engagemanget med tiden foréandrar karaktar. Det som fran

bérjan var lustfyllt och frivilligt kan gradvis 6verga i ett upplevt krav. | sma samhallen med fa
bofasta finns ofta ingen att lamna over till, vilket gor det svart att kliva at sidan utan att
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kdnna skuld. En kvinna beskriver denna ambivalens tydligt: “Jag vet att om jag sdger ‘vi kan
val ordna det’, da blir det jag som gor det. Och ibland orkar jag inte. Da blir det inget”
(intervju 4, kvinna).

Ansvarstrottheten beskrivs inte som brist pa engagemang, utan som en konsekvens av
langvarig belastning utan aterhamtning. Att sdga nej upplevs som att svika bade manniskor
och platsen. Engagemanget rymmer darmed en dubbelhet. Det skapar mening och
delaktighet, men kan samtidigt leda till utmattning och existentiell sarbarhet.

4.2 Civilsamhdillet som ersdittande struktur

| flera berattelser framgar hur civilsamhallet i praktiken kompenserar for ett offentligt
tillbakadragande. Nar kommunal service, motesplatser eller stodstrukturer forsvinner blir
det ideella arbetet nédvandigt for att vardagen ska fungera. Engagemanget upphor da att
vara ett val och blir istdllet ett ansvar. En kvinna beskriver hur detta skapar en kansla av att
aldrig kunna kliva av: “Man kan inte sdga att man ar sjukskriven och ta det lugnt. Det gar
inte. Vi ar for f3” (intervju 24, kvinna).

Nar civilsamhallet bar funktioner som tidigare |ag pa offentliga institutioner forandras dess
karaktar. Det ideella arbetet far drag av nédvandig infrastruktur snarare an frivilligt
engagemang. | denna forskjutning blir gransen mellan vilja och plikt otydlig. Civilsamhallet
framtrader héar inte enbart som en arena fér gemenskap, utan som en struktur som
uppratthaller samhallsfunktioner i franvaro av formella resurser.

Denna situation skapar en latent sarbarhet. Nar ansvar institutionaliseras informellt och
fordelas pa ett fatal personer saknas ofta redundans, avlastning och erkdnnande.

4.3 Briicklig gemenskap och ensamhet

Nar civilsamhaéllet fungerar val skapar det sammanhang som motverkar ensamhet genom
delaktighet, gemenskap och meningsfullt ansvarstagande. Det ger manniskor roller,
relationer och en kansla av att vara behévda.

Nar det brister far det motsatt effekt. Konflikter, bortfall av eldsjalar eller langvarig
ansvarstrotthet kan snabbt leda till att aktiviteter upphdr och manniskor drar sig undan. |
sma samhallen dar alternativen ar fa far sddana avbrott patagliga konsekvenser.

| dessa situationer riskerar ensamhet att fordjupas, inte pa grund av bristande vilja till
gemenskap, utan pa grund av strukturell sarbarhet. Nar en férening laggs ner eller en
drivande person gar forlorad forsvinner inte bara en aktivitet, utan en métesplats, en rytm
och ett socialt sammanhang. Civilsamhallet framtrader ddrmed som bade skydd och risk, en
nodvandig social infrastruktur utan redundans.

Huvudtema 5. Social forandring och framtid

Nastan alla deltagare beskriver hur deras samhallen befinner sig i forandring. Minskande
heldrsboende, framvéaxten av sdsongssamhallen och forlusten av vardagliga moétesplatser
paverkar inte bara praktiska livsvillkor, utan ocksa kdnslan av kontinuitet, tillhérighet och
existentiell trygghet. Forandringarna vacker sorg, oro och en kansla av maktléshet, men
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rymmer samtidigt hopp, sarskilt ndr nya manniskor, livsprojekt och initiativ tar form.
Framtiden framstar ddrmed som bade hotad och 6ppen — nagot som dnnu inte ar avgjort.

5.1 Oar éir sésongssamhdillen

Ett dterkommande tema ar upplevelsen av att leva i samhallen som fungerar i tva olika
ldgen: ett sommar- och ett vinterliv. Under vinterhalvaret beskrivs manga hus som morka
och tomma, vilket paverkar kdnslan av liv, ndrvaro och social kontinuitet. Nar farre bor pa
platsen minskar ocksa vardagens spontana méten — de sma kontakterna som gor att
manniskor kdanner sig sedda och delaktiga. En kvinna beskriver denna férandring som tydligt
markbar i vardagen: “Hela vintern ar det morkt i manga hus. Och nar farre bor har blir det
farre att ses, farre att hjalpa till, farre som haller ihop det” (intervju 9, kvinna).

Sasongsboendet skapar darmed inte bara praktiska utmaningar, utan ocksa en existentiell
osakerhet. Samhallet upplevs som nagot som tillfalligt befolkas snarare an langsiktigt bars,
vilket forsvagar kanslan av gemensamt ansvar och framtid.

5.2 Férlorade nav och féréindrat samhdille

Nar skolor, affarer, transporter eller andra lokala funktioner forsvinner forandras inte enbart
tillgangen till service, utan sjdlva samhallsstrukturen. Deltagarna beskriver hur sadana
forluster gradvis omformar vardagens rytm och den kollektiva narvaron pa platsen. Det
handlar inte enbart om praktiska funktioner, utan om nav som haller samman tid, rorelse
och moéten i det dagliga livet.

Affaren, skolan eller bryggan fungerar som mer &n institutioner; de utgor knutpunkter dar
manniskor ser varandra utan att det kraver sarskild planering. Nar dessa forsvinner forandras
samhallets flode. En kvinna beskriver hur affarens forsvinnande forandrade liv pa platsen:
"Det blev sa mycket tystare nar affaren forsvann. Man markte det inte forst, men plotsligt
sag man ingen. Det blev ett annat liv” (intervju 12, kvinna).

| flera berattelser fordjupas denna forandring till en upplevelse av strukturell sarbarhet.
Krympande befolkningstal, minskad service och reducerad offentlig ndrvaro innebar att
samhallen riskerar att férlora inflytande, prioritet och langsiktigt skydd. Forandringen sker
ofta steguvis, vilket gor den svar att mobilisera mot, men 6ver tid paverkar den bade
handlingsutrymme och framtidstro. Ensamhet framtrader som en majlig foljd av dessa
omorganiseringar, men framfor allt synliggdrs hur samhallsbeslut och demografiska
forskjutningar omformar villkoren for gemenskap. Det dr inte enbart relationer som
forandras, utan de strukturer som mojliggér dem.

5.3 Framtidsoro - och maktléshet

Manga deltagare uttrycker en lagmald men ihallande oro infér framtiden. Fordndringarna
sker ofta graduvis, vilket gor dem svara att uppfatta i stunden. Samtidigt uppstar med tiden
en kansla av att ndgot haller pa att [6sas upp — att det blir farre manniskor, mindre liv och
mindre motstandskraft. En man beskriver denna insikt i efterhand: “Man marker det inte ar
for ar. Men sen en dag ser man bakat och inser att det ar farre har... och allt ar tystare”
(intervju 2, man).
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Denna framtidsoro ar sallan dramatisk eller akut, men den ar existentiellt laddad. Den ror
fragor om tillhorighet, mening och majligheten att forestalla sig ett fortsatt liv pa platsen.
For vissa blir oron en standig bakgrundston i vardagen.

5.4 Engagemang och nya livsprojekt

Parallellt med oron uttrycker manga ocksa hopp. Inflyttare som valjer att bo permanent, nya
naringsverksamheter, distansarbete och lokala initiativ beskrivs som viktiga motkrafter till
avfolkning och stagnation. Nar manniskor investerar tid, arbete och relationer i platsen
uppstar en kansla av livskraft och framtidstro. Ett par beskriver betydelsen av ett levande
heldarssamhalle: "Det som ger hopp ar att det finns atervaxt. Att det inte bara ar
sommarstugor utan ett fungerande samhalle” (intervju 26, par). Framtiden framstar darfor
inte som entydigt hotad, utan som beroende av strukturella férutsattningar, politiska beslut
och kollektiva handlingar. Méjligheten till fornyelse finns, men den ar inte sjalvklar och
kraver langsiktiga villkor.

Resultat Rundabordssamtal

Rundabordssamtalen synliggér hur gemenskap, ensamhet och existentiella livsvillkor forstas
och artikuleras i ett kollektivt sammanhang. Till skillnad fran de individuella intervjuerna
formas har erfarenheter genom dialog, dar deltagarna gemensamt provar, bekraftar och
nyanserar varandras tolkningar. Ett tydligt vi-perspektiv praglar samtalen, och det ar i detta
gemensamma meningsskapande som centrala teman trader fram.

Gemenskap framstar som nagot som gors och uppratthalls genom deltagande, ansvar och
vardagliga praktiker. Samtidigt synliggérs hur denna gemenskap ar beroende av enskilda
personers engagemang och darmed ocksa sarbar. | samtalen framtrader dven ensambhet, inte
framst som en individuell bekannelse, utan som ett kollektivt bekymmer som aktualiseras i
diskussioner om gemenskapens granser, praktiska hinder och bristande strukturellt stod.

Vidare kopplas fragor om delaktighet och ansvar till upplevelser av mening, trygghet och
existentiell hdlsa. Slutligen riktas blicken mot framtiden, dar foréandring, oro och uthallighet
diskuteras som villkor for att kunna fortsatta leva och verka pa platsen. Figur 2 ger en
oversikt over de huvudteman och underteman som strukturerar resultatet. Tillsammans
visar de hur social praktik, strukturella forutsattningar och existentiella erfarenheter vavs
samman i deltagarnas kollektiva forstaelse av livet i dessa samhallen.

Tabell 2. Huvudteman och underteman for rundabordssamtal.

Rundabordssamtal

Gemenskap som | Strukturell Ensamhetens Existentiell hdlsa = Framtiden och
Huvudtema praktik sarbarhet osynliga former och mening kollektivet

Deltagande som Eldsjdlar som nav Ensamhet och “den = Delaktighet for Forandring som

tillhorighet andre” mening langsam forlust

Vardagens N&dvandigt ansvar Vardagens Existentiell trygghet = Framtidsoro och
Undertema mikrohandlingar begransningar maktloshet

Kollektivet bar Personberoende Gemenskapens Betungande ansvar | Viljan till

gemenskap strukturer granser motstandskraft

Kollektiv Hoppets villkor
existentiell oro
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Huvudtema 1. Gemenskap som praktik

| rundabordssamtalen framtrader gemenskap inte framst som en kdnsla av samhdérighet eller
som ett emotionellt tillstand, utan som en praktik; ndgot som gors, uppratthalls och bars
gemensamt Over tid. Att hora till ett samhalle beskrivs inte som ett passivt tillstand, utan
som ett resultat av handling: att delta, engagera sig, ta ansvar och visa narvaro i vardagen.

Gemenskapen ar darmed tatt sammanflatad med fragor om ansvar, plikt och dmsesidighet.
Samtalen préaglas av ett tydligt vi-perspektiv, dar deltagarna gemensamt formulerar vad som
kravs for att ett samhalle ska fungera socialt. Samtidigt synliggdrs en ambivalens:
gemenskapen ar bade meningsbarande och krdvande, bade inkluderande och villkorad.

1.1 Deltagande som tillhérighet

Ett aterkommande resonemang i samtalen ar att deltagande utgér grunden for gemenskap.
Att engagera sig i féreningar, evenemang och gemensamma aktiviteter beskrivs som den
framsta vagen in i samhallet, sarskilt for nyinflyttade. Samtidigt betonas att detta deltagande
inte sker av sig sjalvt, utan kraver initiativ, mod och uthallighet. | ett av samtalen utvecklas
detta i dialog:

”Alltsa, foreningslivet var ju vart satt att komma in.”

”Ja, annars hade man ju inte lart kdnna nagon.”

”Och det ar ingen som sager att du inte far vara med, men du maste ju
visa att du vill.”

”Precis. Det kommer inte av sig sjalvt.”

(samtal 3)

Har framtrader gemenskapen som 6ppen i princip, men villkorad i praktiken. Det finns inga
formella hinder for delaktighet, men det finns en tydlig norm om att man sjalv maste ta
steget. Detta skapar mojligheter for dem som har social energi och handlingsutrymme, men
riskerar samtidigt att exkludera personer som av olika skal har svarare att ta initiativ.

Samtalen rymmer ocksa reflektioner kring hur detta krav pa deltagande kan upplevas 6ver
tid. For vissa dr engagemanget meningsskapande och identitetsbdrande; for andra kan det
bli en borda, sarskilt nar det upplevs som enda vagen till tillhorighet.

1.2 Vardagens mikrohandlingar

Utover organiserade sammanhang lyfts vardagens sma handlingar fram som avgérande for
gemenskapens funktion. Att hélsa, stanna till, vaxla nagra ord eller visa igenkdnning beskrivs
som centrala sociala praktiker som skapar trygghet och kontinuitet i vardagen. | ett samtal
formuleras detta gemensamt:

”Man halsar pa alla.”

"”Ja, det ar liksom sjalvklart.”

”Aven om man inte kdnner varandra, sa siger man hej.”

”Och ibland stannar man och pratar lite, och det gor faktiskt stor
skillnad.” (samtal 1)
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Dessa mikrohandlingar beskrivs som lagtroskliga, men djupt betydelsefulla. De kraver varken
ndra relationer eller stort engagemang, men bidrar till att manniskor kdnner sig sedda och
inkluderade. Gemenskapen uppratthalls hdr genom igenkdnning snarare an intimitet.
Samtidigt framtrader dven har en normativ dimension. Att inte halsa eller delta i dessa
vardagsritualer kan uppfattas som avvikande och skapa distans. Gemenskapen bygger
saledes pa en tyst 6verenskommelse om hur man bor upptrada mot varandra.

1.3 Att kollektivt bédr gemenskap

| samtalen blir det tydligt att gemenskap inte bara handlar om deltagande, utan ocksa om att
bdra. Att ta ansvar for aktiviteter, féreningar och andra manniskor framstalls som en sjalvklar
del av att leva i sma samhallen. Detta ansvar beskrivs ofta i kollektiva termer — som nagot
”man” gor, snarare an nagot enskilda individer valjer. Ett resonemang utvecklas sa har:

”Det ar ju inte sa manga som bor har.”

”Nej, sa om man inte hjalper till, da faller det ju.”

”"Man kdnner ett ansvar, bade for aktiviteterna och fér varandra.”
(samtal 2)

Har framtrader gemenskapen som ett gemensamt projekt som kraver kontinuerligt
underhall. Samtidigt antyds en sarbarhet: nar ansvaret inte langre kan eller vill baras av
tillrackligt manga riskerar hela strukturen att forsvagas. Detta kollektiva ansvar upplevs av
manga som meningsfullt och identitetsskapande. Att vara behovd och att bidra till helheten
beskrivs som centralt for kdnslan av att hora till. Samtidigt finns en underliggande spanning
mellan frivillighet och noédvandighet, dar ansvar ibland upplevs som svart att valja bort utan
att hota gemenskapen.

Huvudtemat hur gemenskap i rundabordssamtalen forstas som en praktisk och relationell
process, snarare an som ett emotionellt tillstand. Att delta, hdlsa, engagera sig och ta ansvar
framstar som grundldggande villkor for tillhorighet. Samtidigt synliggors de krav och normer
som foljer med denna gemenskapslogik, och de potentiella risker for exkludering och
belastning som den medfor.

Huvudtema 2. Strukturell sarbarhet

| rundabordssamtalen framtrader eldsjdlar som helt avgérande for det sociala livets
fortlevnad. Samtidigt blir det tydligt att denna personbundenhet innebar en grundlaggande
sarbarhet. Gemenskapen beskrivs som stark, men ocksd som beroende av ett begransat
antal individer som bar ett oproportionerligt stort ansvar. Detta skapar ett spanningsfalt
mellan tacksamhet och oro, mellan stolthet och utmattning. Beroendet av dessa eldsjalar ar
nagot som informanterna gemensamt reflekterar kring.

2.1 Eldsjélar som nav

| samtliga samtal aterkommer beskrivningar av hur ett fatal personer driver foreningar,
evenemang och praktiska funktioner. Dessa personer omnamns ofta i positiva ordalag, med
respekt och uppskattning. Samtidigt formuleras en kollektiv medvetenhet om hur mycket
som faktiskt vilar pa deras axlar. | ett samtal utvecklas detta i dialog:
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"Det dr ju samma manniskor som dyker upp overallt.”

”Ja, de sitter i styrelsen har, och sen i nasta férening ocksa.”
”Och utan dem hade det inte funnits nagonting.”

”Nej, da hade det varit helt dott.” (samtal 3)

Har framtrader eldsjdlarna som samhallets nav — de som haller samman olika delar av det
sociala livet. Gemenskapen framstar som beroende av kontinuitet snarare an bredd, vilket
skapar stabilitet sa lange dessa personer orkar. Samtidigt finns en uttalad oro for vad som
hander nar dessa personer av olika skal kliver at sidan. Fragan om atervaxt aterkommer, ofta
formulerad som en osdkerhet snarare an en konkret plan.

| samtalen framtrader ocksa en underliggande forstaelse av foreningslivet som mer an
tradition eller intresse. | samhallen med begransade kommunikationer och langre avstand till
service tycks det lokala engagemanget fungera som en strategi for att skapa liv, aktiviteter
och social narvaro dar andra strukturer ar svaga. Nar tillgangen till fastlandet ar mindre
sjdlvklar blir behovet av att organisera gemenskap lokalt mer patagligt. Denna iakttagelse ar
explorativ men aterkommer i flera resonemang i gruppsamtalen.

2.2 Nédviindigt ansvar

Ett centralt inslag i samtalen ar hur ansvar gradvis kan forskjutas fran nagot frivilligt till nagot
upplevt som nédvandigt. Deltagarna beskriver hur det ofta inte finns nagra alternativ: om
ingen tar ansvar blir det inget alls. Detta formuleras tydligt i ett samtal:

”"Man kan inte bara sédga att nu racker det.”

”Nej, for da &r det ju ingen som tar over.”

”Och da blir det inget midsommarfirande, ingen aktivitet.”
”Och da drabbar det ju alla.” (samtal 2)

Har synliggors hur individuella val far kollektiva konsekvenser. Ansvar blir svart att vélja bort
utan att samtidigt riskera gemenskapens fortlevnad. Detta skapar en moralisk dimension i
engagemanget, dar skuld och samvete spelar en central roll.

Samtalen rymmer ocksa reflektioner kring hur detta paverkar manniskors valbefinnande
Over tid. Flera deltagare uttrycker att engagemanget kan vara meningsfullt, men samtidigt
slitande, sarskilt nar det saknas avlastning eller erkannande.

2.3 Personberoende strukturer

| samtalen blir det tydligt att gemenskapens styrka ocksa ar dess svaghet. Nar sociala
strukturer inte ar institutionaliserade utan vilar pa individer blir de sarbara for
livsforandringar som sjukdom, aldrande eller flytt. Ett resonemang utvecklas sa har:

”Det racker ju att nagon blir sjuk.”

"Ja, eller flyttar.”

”Da marks det direkt.”

"Det finns inga marginaler.” (samtal 4)
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Denna brist pa redundans skapar en standig beredskap i gemenskapen, dar manniskor
kdnner att de maste halla igdng saker for att undvika kollaps. Samtidigt saknas ofta
strukturellt stod fran offentliga aktorer, vilket forstarker kdnslan av att civilsamhallet bar ett
ansvar som egentligen stracker sig bortom dess kapacitet. | denna kontext framtrader
eldsjalsrollen inte bara som en individuell egenskap, utan som ett uttryck for strukturella
villkor dar ansvar koncentreras till de som redan ar engagerade.

Huvudtema 2 synliggér hur gemenskapens fortlevnad i rundabordssamtalen ar starkt knuten
till eldsjalar och personbundet ansvar. Eldsjalarna framstar som bade en tillgang och en
sarbarhet: de mojliggor socialt liv, men deras franvaro riskerar att fa langtgaende
konsekvenser. Ansvar beskrivs som meningsfullt men ocksa belastande, och gemenskapen
framtrader som bracklig i avsaknad av strukturellt stéd och bredare forankring.

Huvudtema 3. Ensamhetens osynliga former

| rundabordssamtalen framtrader ensamhet séllan som ett uttalat individuellt problem. |
stallet talas den fram indirekt, genom resonemang om andra: aldre, avsidesboende,
personer som inte deltar i féreningsliv eller som gradvis forsvinner ur det sociala rummet.
Ensamhet blir har ett kollektivt bekymmer, nagot som gruppen oroar sig for, snarare an
nagot man Oppet placerar hos sig sjalv. Detta satt att tala om ensamhet kan forstas som en
social strategi som bade skyddar individen och uppratthaller bilden av gemenskapen som
stark. Samtidigt riskerar denna indirekthet att géra ensamheten osynlig och svar att
adressera.

3.1 Ensamhet och ”“den andre”

| samtalen framtrader ensamhet ofta genom berattelser om manniskor som inte langre syns
eller deltar. Det handlar om personer som bor langre bort, som inte kor bil, som blivit dldre
eller som av olika skal dragit sig undan. Dessa personer beskrivs med omsorg, men ocksa
med en viss maktldshet. | ett samtal utvecklas detta gemensamt:

”Det finns ju de som sitter dar ute.”

”Ja, man ser dem aldrig.”

”Och da vet man ju inte hur de har det egentligen.”
”Nej, det ar det som ar sa svart.” (samtal 3)

Har konstrueras ensamhet som nagot som finns i samhaéllets utkanter — geografiskt, socialt
eller funktionellt. Samtidigt uttrycks en tydlig osakerhet kring hur man ska na dessa
personer, och var ansvaret egentligen ligger. Genom att tala om ensamhet som nagot som
drabbar “andra” skapas ocksa en distans till den egna sarbarheten. Ensamhet blir ndgot man
ser, snarare an nagot man erkanner.

3.2 Vardagens begriinsningar

Ett aterkommande tema i samtalen ar hur ensamhet kopplas till praktiska villkor, snarare an
till kanslor. Formagan att ta sig till motesplatser, kora bil eller hantera vinterforhallanden
beskrivs som avgorande for social delaktighet. Detta formuleras tydligt i ett samtal:
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”Nar man inte kan kora bil langre, da &r man isolerad.”
"Det spelar ingen roll hur trevliga grannarna ar.”
”Man tar sig ju inte dit.”

(samtal 1)

Isolering framtrader har som ett konkret tillstand, snarare an ett emotionellt. Ensamheten
blir en konsekvens av minskad rérlighet och bristande infrastruktur, inte av ovilja till
gemenskap.

Samtalen visar hur denna typ av ensamhet ofta normaliseras som en del av dldrandet eller
livet pa landsbygd och 6ar. Samtidigt finns en underliggande oro for vad denna
normalisering innebar for manniskors valbefinnande over tid.

3.3 Gemenskapens gréinser

| samtalen blir det ocksa tydligt att gemenskapen har granser. Trots stark vilja och omsorg
finns det situationer dar det sociala natverket inte formar na alla, eller dar insatser upplevs
som otillrackliga. Ett resonemang utvecklas sa har:

"Man vill ju hjalpa.”

”Ja, men man kan inte gora allt.”

”Nej, och ibland vet man inte ens att nagon mar daligt.”
(samtal 2)

Har synliggors en kollektiv ambivalens: viljan att ta ansvar samexisterar med insikten om att
gemenskapen inte kan ersatta formella stodstrukturer. Ensamheten framtrader ddrmed som
nagot som uppstar i glappet mellan social vilja och praktisk mojlighet. Detta skapar ocksa en
existentiell dimension i samtalen, dar fragor om ansvar, skuld och otillrécklighet blir
narvarande.

Huvudtema 3 visar hur ensamhet i rundabordssamtalen framst forstas som ett kollektivt och
relationellt fenomen, snarare dn som en individuell kdnsla. Ensamhet talas fram indirekt,
genom oro for andra och genom diskussioner om gemenskapens granser. Samtidigt
synliggors hur praktiska och strukturella villkor — sdsom roérlighet, transport och geografi —
skapar isolering bortom individens kontroll. Ensamhet framtrader darmed som ndgot som
bade delas och forblir osagt.

Huvudtema 4. Existentiell hdlsa och mening

| rundabordssamtalen forstas existentiell halsa i forsta hand inte som ett individuellt inre
tillstand, utan som nagot som formas i mojligheten att leva ett fungerande vardagsliv i
relation till andra. Att ma bra handlar om att kunna delta, bidra och vara behévd, men ocksa
om att kdnna grundlaggande trygghet infor sjukdom, olyckor och livets skérhet. Samtalen
praglas av en lagmald men tydlig insikt: gemenskapen bar mycket, men inte allt. Existentiell
hélsa formas i motet mellan mansklig ndrhet och samhalleliga strukturer — och blir sarskilt
synlig nar dessa strukturer brister.

4.1 Delaktighet fér mening

Ett genomgdende tema i samtalen ar att valbefinnande ar nara kopplat till delaktighet. Att
traffas, gora saker tillsammans och kanna att man har en funktion i gemenskapen beskrivs
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som centrala kéllor till mening. Existentiell halsa forstas har inte som franvaro av problem,
utan som narvaro av sammanhang. | ett samtal utvecklas detta gemensamt:

”Man mar ju battre nar man traffas.”

”Ja, det ar ju da man kanner sig levande.”

”Nar man sitter hemma for mycket, da blir tankarna tyngre.”
”Det ar ndar man gor saker tillsammans som man orkar mer.”
(samtal 4)

Har framtrader en kollektiv forstaelse av halsa som nagot relationellt. Att vara delaktig ger
struktur at vardagen, skapar rytm och fungerar som ett skydd mot bade ensamhet och
uppgivenhet. Samtidigt framkommer att denna form av existentiell halsa ar villkorad: den
forutsatter fysisk formaga, tillgang till motesplatser och ett socialt sammanhang dar ens
narvaro spelar roll. Nar dessa villkor fordndras, genom alder, sjukdom eller yttre
omstandigheter, riskerar ocksa den existentiella balansen att rubbas.

4.2 Existentiell trygghet

Trygghet framtrader i samtalen som en avgérande komponent i existentiell hdlsa. Denna
trygghet handlar inte enbart om social narhet, utan om vetskapen att det finns fungerande
strukturer som tar vid nar det ovantade intraffar. Har blir grdnsen mellan gemenskap och
samhallsansvar tydlig. | ett samtal om akuta situationer beskrivs detta med stark laddning:

"Det tog sju timmar innan personen kom till Idkare.”
”Sju timmar.”

”Och da spelar det ingen roll hur bra grannar man har.”
”Nej, da racker inte gemenskapen.” (samtal 4)

Denna dialog bar en tydlig existentiell dimension. Insikten om att gemenskapen har en grans
skapar oro, inte bara for den enskilda hdndelsen utan fér vad det sager om livsvillkoren pa
platsen. Trygghet framtrader hdr som nagot som inte kan byggas enbart genom mansklig
narhet, utan kraver fungerande vard, transporter och beredskap. Samtalen visar hur denna
osdkerhet ofta ar narvarande i bakgrunden, sarskilt hos dldre deltagare och hos dem som bar
ansvar for andra.

4.3 Betungande ansvar

| rundabordssamtalen framkommer ocksa hur civilsamhallets ansvar ibland glider 6ver i
nagot som upplevs som existentiellt betungande. Nar offentliga strukturer brister uppstar en
kdnsla av att det lokala sammanhanget férvantas fylla tomrummet — inte bara praktiskt, utan
moraliskt. Ett resonemang utvecklas i dialog:

”Man kanner ju att man borde stalla upp.”
”Ja, for vem ska annars gora det?”

”"Men det ar inte alltid man orkar.”

”Nej, men man gor det anda.” (samtal 2)

Har synliggors hur ansvar internaliseras. Det handlar inte langre om frivilligt engagemang,
utan om en tyst forvdntan att bara, dven nar den egna orken ar begransad. Detta paverkar
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den existentiella hdlsan genom att skapa en standig beredskap och en kdnsla av att inte
kunna kliva at sidan. Samtalen rymmer bade stolthet 6ver att kunna hjalpa och en troétthet
Over att ansvaret saknar grans. Existentiell hadlsa framtrader har som ndgot som bade starks
och hotas av gemenskapen.

4.4 Kollektiv existentiell oro

Utover konkreta fragor om vard och ansvar framtrader i samtalen en mer diffus, men tydlig
existentiell oro. Den handlar om framtiden, om vad som hander nar manniskor blir dldre, nar
eldsjdlar inte orkar langre och nar strukturer fortsatter att foérsvagas. | ett samtal formuleras
detta lagmalt:

”Man tanker ju ibland... hur ska det bli sen?”

”Ja, sarskilt om man blir ensam.”

"Eller sjuk.”

”Det ar inget man pratar hogt om, men det finns dar.”
(samtal 1)

Denna oro ar inte dramatisk, men genomgaende. Den delas i gruppen och blir dirmed en
kollektiv erfarenhet snarare an en individuell radsla. Existentiell halsa framtrader har som
nagot som hela tiden balanseras mot osakerhet och férandring.

Huvudtema 4 visar hur existentiell halsa i rundabordssamtalen formas i samspelet mellan
delaktighet, trygghet och struktur. Att vara behdvd och delaktig starker valbefinnandet, men
denna halsa ar villkorad av fungerande samhalleliga system. Nar ansvar blir granslést och
strukturellt stod brister uppstar en existentiell belastning som paverkar bade individer och
gemenskap. Existentiell hadlsa framtrader darmed som nagot som bars gemensamt — men
ocksa som nagot som ar sarbart nar balansen rubbas.

Huvudtema 5. Framtiden och kollektivet

| rundabordssamtalen ar framtiden standigt narvarande. Den diskuteras sdllan i termer av
langsiktiga planer eller visioner, utan snarare som en lagmald bakgrund: nagot som oroar,
engagerar och ibland tynger. Framtiden framstar som osaker, men inte tom. Samtalen ror sig
mellan en kdnsla av att utvecklingen sker bortom den egna kontrollen och en stark vilja att
anda halla fast, bidra och skapa mening dar man befinner sig.

Framtiden &r hér inte ett abstrakt begrepp, utan nagot som kanns i vardagen — i tomma hus,
i minskad service, i aldrande kroppar och i fragan om vem som ska ta vid.

5.1 Féréindring som Iangsam férlust

Ett aterkommande tema i samtalen ar upplevelsen av att forandring sker gradvis och nastan
omarkligt, tills den plotsligt blir tydlig. Deltagarna beskriver hur samhallena langsamt tunnas
ut, bade socialt och funktionellt. | ett samtal formuleras detta gemensamt:

"Man marker det inte direkt.”

"Nej, det sker ju lite i taget.”

”"Men sen inser man att det ar farre som bor kvar.”
”Och da kdnns det tommare, pa nagot satt.” (samtal 1)
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Har framtrader forandring som nagot sorgligt men vardagsnara. Det handlar inte om
dramatiska brytpunkter, utan om en successiv férsvagning av det sociala livet. Denna
process skapar en existentiell sorg, dar kanslan av forlust inte alltid har ett tydligt objekt,
men anda paverkar upplevelsen av tillhérighet och framtidstro.

5.2 Framtidsoro och maktloshet

| flera samtal uttrycks en tydlig oro infor framtiden, sarskilt kopplad till aldrande,
serviceforluster och beroendet av fa engagerade personer. Denna oro ar ofta lagmald, men
ihdllande. Ett resonemang utvecklas sa har:

”Man undrar ju hur lange det ska fungera.”
"Ja, sarskilt nar folk blir aldre.”

”Och nar det inte finns nagon som tar over.”
”Det ar svart att se hur det ska bli battre.”
(samtal 3)

Har framtrader en kdnsla av maktloshet infor strukturella forandringar. Samtalen visar hur
framtidsoron inte bara handlar om praktiska fragor, utan om existentiella aspekter:
mojligheten att fortsatta leva ett vardigt, ssmmanhangande liv pa platsen. Samtidigt undviks
ofta alarmistiska formuleringar. Oron bérs kollektivt och uttrycks med en sorts realistisk
resignation snarare dn panik.

5.3 Viljan till motstandskraft

Parallellt med oron framtrader ocksa en stark vilja till motstandskraft. Manga deltagare
uttrycker en tydlig ambition att halla samman samhallet, dven néar férutsattningarna ar
svara. Detta tar sig uttryck i sma handlingar snarare &n stora visioner. | ett samtal sags:

"Man gor det man kan.”

"”Ja, man ger inte upp.”

”Nej, sa lange det finns folk kvar sa forséker man.”
”Det ar val det som haller oss igang.” (samtal 2)

Har framtrader framtiden inte som nagot som ska rdddas genom stora reformer, utan
genom vardaglig uthallighet. Att fortsatta traffas, engagera sig och ta ansvar beskrivs som
satt att skapa mening dven i osdkra tider. Denna hallning kan forstas som en form av
existentiell motstandskraft, dar vardet ligger i att fortsatta, snarare an i att lyckas forandra
utvecklingen i grunden.

5.4 Hoppets villkor

Trots framtidsoro finns i samtalen ocksa tydliga uttryck for hopp. Detta hopp ar dock
villkorat. Det knyts inte till abstrakta idéer, utan till konkreta forandringar: inflyttning,
fungerande service, politiska beslut och strukturellt stod. | ett samtal uttrycks detta tydligt:
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"Det &r klart att det finns hopp.”
”"Men det krdvs att ndgon satsar.”
”Ja, vi kan inte gora allt sjalva.”

”Det maste finnas stod utifran ocksa.”
(samtal 4)

Har synliggdrs en central insikt i materialet: framtiden upplevs som mdjlig, men inte
sjdlvbarande. Hoppet vilar pa en balans mellan lokalt engagemang och yttre strukturella
forutsattningar.

Huvudtema 5 visar hur framtiden i rundabordssamtalen forstas som bade hotad och 6ppen.
Forandring upplevs som en langsam forlust som skapar oro och sorg, men ocksa som nagot
som kan motas med uthallighet och gemensamt ansvar. Samtidigt framtrader en tydlig grans
for det lokala engagemangets rackvidd. Framtidstro ar méjlig, men villkorad av strukturellt
stod, inflyttning och fungerande samhallssystem. Kollektiv uthallighet blir dirmed en central
existentiell strategi i métet med osdkerhet.

Syntes av individuella intervjuer och rundabordssamtal

Sammantaget visar resultaten hur existentiell hdlsa, gemenskap och ensamhet formas i ett
spanningsfalt mellan individuella erfarenheter och kollektiva praktiker. De individuella
intervjuerna ger inblick i hur manniskor bar sina livsvillkor genom livsberattelser, kdanslor och
forandrade livsskeden, dar platsen, naturen och vardagens rytm far existentiell betydelse.
Rundabordssamtalen synliggor i sin tur hur liknande villkor formuleras och férhandlas i
dialog, dar deltagarna gemensamt provar och bekraftar vad som kravs for att ett samhalle
ska halla ihop. Tillsammans ger materialen en flernivabild: intervjuerna visar hur livet kdnns
och levs, medan rundaborden visar hur livet organiseras, uppratthalls och forstas som
gemensamt ansvar.

Ett tydligt gemensamt drag ar att gemenskap framstar som central, men aldrig entydig. |
intervjuerna beskrivs gemenskap ofta som lagmald och praktisk, forkroppsligad i vardagliga
miljéer, igenkdnning och vissheten om att hjalp finns nara. Samtidigt framtrader
gemenskapens skuggsidor, dar normer, sociala trosklar och informella strukturer kan skapa
avstand och ensamhet trots fysisk narhet. Rundabordssamtalen forstarker och fortydligar
denna dubbelhet genom att framstélla gemenskap som praktik: ndgot som gors genom
deltagande, mikrohandlingar och ett kontinuerligt barande av aktiviteter och varandra. Nar
gemenskap definieras som handling och ansvar synliggérs ocksa dess villkor: den ar 6ppen i
princip men kraver initiativ, och den dr meningsbarande men kan bli krdvande. Dar
intervjuerna ger konkreta exempel pa hur detta kan kannas fér den enskilde, gor
rundabordssamtalen gemenskapens logik tydligare som kollektiv norm.

Materialen mots ocksa i en gemensam forstaelse av civilsamhaéllets betydelse, men med
olika betoning. | intervjuerna framtrader civilsamhallet bade som arena fér mening och som
en sarbar struktur dar engagemang koncentreras till fa personer och dar konflikter kan fa
stora konsekvenser. Rundabordssamtalen artikulerar detta mer explicit som strukturell
sarbarhet: eldsjalar beskrivs som nav och forutsattning for socialt liv, samtidigt som
personberoendet skapar oro och beredskap infor bortfall. | bada materialen framtrader en
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glidning fran frivillighet till nodvandighet. Ansvar beskrivs som meningsfullt och
identitetsskapande, men ocksa som svart att vélja bort utan att riskera att nagot faller.
Denna spanning gor det tydligt att gemenskapens barande funktion ocksa kan vara en
potentiell belastning, sarskilt i sammanhang dar offentliga strukturer upplevs som svaga eller
avlagsna.

Ensamhet framtrader i bada materialen som relationell, men blir synlig pa olika satt. |
intervjuerna framstar ensamhet som en erfarenhet med flera uttryck: den kan vara sjalvvald
och aterhdamtande, men ocksa smartsam vid sorg, sjukdom eller social osdkerhet.
Intervjuerna synliggoér dessutom ensamhet i gemenskap, dar deltagaren kan vara narvarande
i sociala sammanhang men anda uppleva distans eller brist pa resonans.

Rundabordssamtalen visar ensamhet mer indirekt, ofta férlagd till “de andra” och till
samhallens utkanter, och kopplad till praktiska begransningar som transport, dldrande och
minskad rorlighet. Denna indirekthet kan forstas som en kollektiv hanteringsform, dar
ensamhet blir méjlig att tala om genom omsorg och ansvar snarare an genom personliga
bekannelser. | kombination visar materialen hur ensamhet bade kan vara en privat, inre
erfarenhet och ett socialt svart artikulerat fenomen som riskerar att bli osynligt, samtidigt
som det paverkar hur gemenskapens granser upplevs.

Platsens betydelse binder samman resultaten, men pa olika analytiska nivaer. | intervjuerna
framtrader platsen och naturen som existentiella ankare, dar havet, ljuset och arstidernas
vaxlingar paverkar identitet, rytm och aterhdmtning, samtidigt som samma avskildhet kan bli
en sarbarhet vid forandrade livsvillkor. | rundabordssamtalen blir platsens villkor tydligare
knutna till social praktik och strukturella forutsattningar, dar fragan om trygghet aktualiseras
ndr det ovantade intraffar och dar gransen for vad gemenskap kan bara blir synlig.
Tillsammans pekar materialen mot att platsen inte enbart ar en geografisk kontext, utan en
aktiv medskapare av bade sociala och existentiella livsvillkor.

Slutligen framtrader framtiden som ett genomgaende motiv i bada materialen, dar
forandring upplevs som gradvis och ofta svar att mobilisera mot. | intervjuerna uttrycks detta
genom sorg over forlorade nav, sdsongssamhallets logik och en lagmald oro dver att
kontinuitet och vardagsliv tunnas ut. | rundabordssamtalen formuleras framtiden som
kollektiv uthallighet, dar viljan att halla ihop samexisterar med upplevelsen av att lokalt
engagemang har en grans. Denna samlade bild visar att framtidstro inte enbart handlar om
individuella attityder, utan om villkor for att kunna fortsatta leva ett sammanhangande liv pa
platsen.

Tillsammans visar de individuella intervjuerna och rundabordssamtalen hur existentiell hdlsa
i 0 och insjésamhallen formas i samspelet mellan inre erfarenhet och yttre praktik, mellan
relationell narhet och strukturella begransningar. Resultaten synliggdr hur gemenskap kan
fungera som existentiell resurs och social infrastruktur, samtidigt som samma gemenskap
rymmer normer, personberoende och granser som kan producera sarbarhet. | detta
spanningsfalt framtrader ensamhet, mening och trygghet som fenomen som bade bars
individuellt och forhandlas kollektivt, och som ytterst &r beroende av de villkor som gor
vardagens liv mojligt.
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ISOLA — Osamheten: Immersiv gestaltning

VR-filmen ISOLA — Osamheten producerades som en del av projektets kunskapsmobilisering
och bygger pa studiens empiriska resultat om ensamhet, gemenskap och existentiell halsa i
svenska 6- och insjésamhallen. Filmen utgdr inte analysdata utan en forskningsbaserad
gestaltning och syntes av centrala teman som framkommit i intervjuer och
rundabordssamtal. Visualiseringen i VR, i samspel med musiken, fangar dubbelheten i de
komplexa upplevelserna av existentiell ensamhet och gemenskap som har bendmns
O0samhet.

Osamhet

Titeln introducerar begreppet “6samhet”, en sammansmaltning av 6, gemenskap och
ensamhet. Begreppet formulerades inom ramen for projektets kunskapssyntes och kan
forstas som ett analytiskt forsok att fanga den sarskilda existentiella konfiguration som
praglar livet i geografiskt avgransade samhallen.

Osamhet betecknar inte enbart ensamhet i traditionell mening, det vill siga brist pa sociala
relationer. Snarare beskriver det ett rumsligt situerat och relationellt tillstand dar avskildhet,
tillhorighet, sarbarhet och mening samexisterar. | det empiriska materialet framtradde
aterkommande en ambivalens: 6n upplevdes som trygg, éverblickbar och
gemenskapsstarkande, men samtidigt som begransande, exponerande och beroende av
externa strukturer. Denna dubbelhet fangas i begreppet 6samhet.

Osamhet kan darmed forstas som en form av existentiell positionering i relation till plats.
Den ror fragor om beroende och autonomi, nérhet och distans, kontinuitet och rérelse. Den
ar inte reducerbar till individens psykologiska tillstand utan formas i samspelet mellan
geografi, infrastruktur, social struktur och subjektiv erfarenhet.

Rumslig och relationell gestaltning

Filmens visuella struktur konkretiserar denna analytiska forstaelse. Havet fungerar som ett
centralt motiv och representerar bade grans och forbindelse. Det markerar avstand och
isolering men ocksa rytm, 6ppenhet och existentiell forankring. | flera sekvenser framtrader
havet som ett standigt narvarande villkor snarare an en bakgrund.

Farjan fungerar som symboliskt och materiellt nav. Den mdjliggdr rérelse och kontakt med
fastlandet men synliggdr samtidigt beroendet av externa transportstrukturer. | det empiriska
materialet beskrev deltagare hur installda turer, vaderforhallanden och logistiska
begransningar kunde forstarka kanslor av instangdhet. Samtidigt var farjan ocksa platsen for
aterseenden, avsked och gemenskap. Den blir dirmed en konkret representation av
O0samhetens ambivalens.

Interiora miljéer, sdsom café och handelsbod, gestaltar ensamhet i ndrvaro av andra. Har
synliggors att ensamhet inte nodvandigtvis sammanfaller med fysisk isolering. | sma
samhallen kan social ndrhet samexistera med existentiell ensamhet, sarskilt i situationer dar
normer, roller och relationella forvantningar ar tata. Samtidigt visar filmen kroppsliga uttryck
for gemenskap, exempelvis en omfamning pa farjan. Gemenskap framtrader inte som
sjalvklar utan som nagot relationellt och situerat.
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Immersion och tolkning

Genom 360-formatet placeras betraktaren rumsligt i miljon. VR-perspektivet innebar att
upplevelsen inte ar linjart styrd. Den som bar VR-glasogonen kan rikta blicken mot havet,
mot andra manniskor eller mot tomrum. Pa sa satt aktiveras mottagarens egen
erfarenhetsvarld i tolkningen.

Filmen foreskriver inte om det som visas ska upplevas som ensamhet eller gemenskap. |
stallet uppstar betydelsen i motet mellan gestaltningen och betraktarens egna existentiella
referensramar. Detta gor filmen till en 6ppen erfarenhetssituation snarare an en illustrativ
sammanfattning av forskningsresultat.

Existentiell halsa

| relation till existentiell hdlsa synliggdr ISOLA — 6samheten flera centrala dimensioner:
upplevelse av mening, sammanhang, tillhoérighet och forsoning med livsvillkor. Existentiell
halsa kan forstas som individens upplevelse av att vara situerad i ett meningsfullt
sammanhang och att kunna relatera till livets grundvillkor, sdsom beroende, sarbarhet och
begransning.

Osamhet belyser hur dessa dimensioner formas i specifika rumsliga kontexter. Nirheten till
naturen och havet kan bidra till upplevelser av stillhet, kontinuitet och existentiell
fordjupning. Samtidigt kan geografisk periferi och begransad tillgang till service, arbete och
social variation forstarka risken for ofrivillig ensamhet.

Existentiell hdlsa framtrader darmed inte som ett individuellt psykologiskt attribut utan som
ett relationellt och platsbundet fenomen. Den formas i spanningsfaltet mellan autonomi och
beroende, mellan gemenskap och exponering, mellan valfrihet och strukturell begransning.
Begreppet 6samhet kan forstas som ett komplement till begreppet islandness, men med
existentiell inriktning for att synliggdra hur ensamhet och gemenskap samexisterar i perifera
miljoer.

Forskningsbaserad kunskapsoversattning

Som forskningsbaserat kommunikationsverktyg materialiserar filmen studiens centrala fynd i
ett gemensamt upplevelserum. Den majliggor en forkroppsligad forstaelse av komplexa
existentiella erfarenheter och fungerar som dialogskapande resurs i motet med civilsamhalle
och beslutsfattare.

Genom att introducera och gestalta begreppet 6samhet bidrar filmen inte enbart till
spridning av resultat utan till begreppsutveckling. Den erbjuder ett sprak for att forsta
ensamhet i relation till plats, och 6ppnar for vidare teoretisk och empirisk fordjupning av hur
existentiell halsa formas i geografiskt avgransade samhallen.
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Diskussion

Existentiell hdlsa som analytisk karna

Denna studie visar att gemenskap, ensamhet och isolering i 6- och insjésamhallen kan
forstas genom existentiell hdlsa som overgripande analytisk ram. Existentiell hdlsa ror
upplevelsen av mening, sammanhang, varde, identitet och framtidsorientering och bor
skiljas fran enbart positiv affekt eller symtomfrihet (Folkhdlsomyndigheten, 2025). | linje
med existentiell psykologi ar mdnniskan en meningssdkande varelse som konfronteras med
grundvillkor sdsom frihet, ansvar, isolering och dédlighet (Yalom, 1980; Frankl, 2006).

Resultaten visar att dessa existentiella villkor inte framtrader abstrakt utan konkretiseras i
platsens materiella och sociala strukturer. Existentiell hdlsa framtrader som relationell och
strukturellt situerad snarare an enbart individuell, vilket ligger i linje med forskning som
betonar att mening och framtidstro paverkas av socioekonomiska och institutionella villkor
(Hill et al., 2016; Marmot, 2015; Wilkinson & Pickett, 2009).

Gemenskap som existentiell resurs

Gemenskap framtrader som en central kalla till existentiell halsa. Att vara delaktig och
behdvd beskrivs som livsbarande. Detta 6verensstammer med teorin om sense of
community (McMillan & Chavis, 1986) och med forskning om socialt kapital som visar att
tillit och 6msesidighet starker valbefinnande (Putnam, 2000). Delaktighet ger struktur och
rytm i vardagen, vilket kan relateras till Antonovskys (1987) begrepp kadnsla av sammanhang,
sarskilt dimensionen meningsfullhet.

Samtidigt visar studien, i linje med kritiska perspektiv pa socialt kapital (Bourdieu, 1986;
Portes, 1998), att gemenskap inte ar entydigt inkluderande. Detta 6verensstammer ocksa
med forskning fran svenska 6-samhallen som visar att lokal sammanhallning och starka
natverk kan vara barande, men ocksa rymma normativitet, ansvar och social exponering
(Bohlin & Bohlin, 2026). Tata sociala natverk kan skapa normativitet och social kontroll,
nagot som ocksa identifierats i 6-forskning (Hay, 2006; Matheson et al., 2024; Waite, 2024).

Gemenskap kan darmed bade starka och belasta existentiell hdlsa. Frankls (2006) teori om
mening genom ansvar och relationer bidrar till férstaelsen av varfér engagemang i
civilsamhallet upplevs som meningsskapande. Samtidigt visar resultaten att nar ansvar
internaliseras och saknar strukturell avlastning kan det bli existentiellt betungande, vilket
speglar Yaloms (1980) betoning av frihetens dubbelhet: frihet innebar alltid ansvar.

Ensamhet: subjektiv och existentiell

Ensamhet definieras klassiskt som en subjektiv upplevelse av diskrepans mellan 6nskade och
faktiska relationer (Perlman & Peplau, 1981). Weiss (1973) skiljer mellan emotionell och
social ensamhet, medan senare forskning betonar kvalitet och resonans snarare an antal
kontakter (Cacioppo & Hawkley, 2009). Resultaten bekraftar att ensamhet i 6-kontext séllan
handlar om fysisk franvaro av manniskor, utan om brist pa erkdnnande och delaktighet.
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| detta sammanhang dr Yaloms (1980) begrepp existentiell isolering analytiskt relevant. Aven
i tata gemenskaper kan individen uppleva en grundlaggande atskillnad. Ensamhet blir
darmed bade ontologisk och relationell. Samtidigt visar studien att sjdlvvald ensamhet,
exempelvis i naturen, kan fungera som integrerande och meningsskapande. Detta kan
relateras till meaning-making-traditionen dar individen aktivt tolkar och integrerar
livserfarenheter (Park, 2010).

Skillnaden mellan sjalvvald och ofrivillig ensamhet kan vidare forstas genom
sjdlvbestimmandeteorin, dar autonomi och relaterbarhet utgér grundlaggande behov (Deci
& Ryan, 2000). Nar ensamhet ar sjalvvald ar den forenlig med autonomi. Nar den ar ofrivillig
undergravs upplevelsen av tillhorighet och varde, vilket paverkar existentiell hdlsa negativt.
Forskning visar dessutom robusta samband mellan social isolering och 6kad risk for
sjuklighet och mortalitet (Holt-Lunstad et al., 2015; National Academies of Sciences,
Engineering, and Medicine, 2020). | relation till existentiell hdlsa kan detta forstas som att
langvarig ofrivillig ensamhet underminerar mening och framtidstro.

Isolering och ontologisk trygghet

Isolering i 6- och insjosamhallen ar bade geografisk och strukturell. Island studies betonar
hur insularitet skapar sarskilda sociala och institutionella villkor (Baldacchino, 2006;
Stratford, 2008). Resultaten visar att transportberoende och minskad service paverkar
upplevelsen av trygghet.

Giddens (1991) beskriver ontologisk trygghet som kanslan av kontinuitet och férutsagbarhet
i vardagen. Nar vard, transporter eller samhallsservice upplevs som osdkra paverkas inte
bara praktiska forutsattningar utan dven existentiell stabilitet. Detta ligger i linje med
forskning om social infrastruktur som visar att vardagliga motesplatser och institutioner bar
social och existentiell kontinuitet (Klinenberg, 2018).

Bakgrundens betoning av att existentiell hdlsa formas i relation till materiella och sociala
villkor ar héar central (Folkhdlsomyndigheten, 2024). Existentiell halsa kan inte reduceras till
individuell coping, utan paverkas av strukturell stabilitet och samhallelig jamlikhet (Marmot,
2015). Stabil infrastruktur framtrader darmed inte enbart som en teknisk eller administrativ
fraga, utan som en grundldggande existentiell forutsattning for trygghet, mening och
framtidsorientering i vardagslivet.

Mot denna bakgrund uppstar behovet av ett analytiskt sprak for att forsta hur gemenskap,
ensamhet och isolering samverkar i dessa samhallen.

Osambhet — en form av existential islandness

| denna studie anvands begreppet 6samhet som ett analytiskt satt att tolka hur gemenskap,

ensamhet och isolering samexisterar i platsbundna 6- och insjésamhallen. Begreppet ar inte

avsett som en ersattning for etablerade begrepp inom island studies, sdsom islandness, utan
som ett forsok att fanga den levda erfarenheten av hur social narhet, geografisk avgransning
och institutionella villkor tillsammans formar existentiella livsvillkor.
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Osamhet kan darmed férstas som en analytisk syntes dir gemenskap, ensamhet och
existentiell hdlsa framtrader i en platsbunden konfiguration. Avskildhet kan vara bade resurs
och risk, samtidigt som gemenskap kan vara bade barande och begransande.

Genom att féra samman perspektiv fran island studies och existentiell psykologi synliggor
begreppet hur Yaloms (1980) existentiella grundvillkor kan anta rumsliga och sociala uttryck.
Isolering framtrader bade som ontologisk och materiell. Frihet innebar bade mojlighet och
beroende. Mening formas bade relationellt och i samspel med de strukturella villkor som
praglar livet i sma och geografiskt avgransade samhallen.

Folkhalsopolitiska implikationer

WHO har under senare ar tydliggjort ensamhet och social samhorighet som globala
folkhdlsoutmaningar (World Health Organization, 2023, 2025). Resultaten stddjer detta
perspektiv genom att visa att ofrivillig ensamhet i 6-kontext uppstar i samspelet mellan
relationella och strukturella faktorer.

Att framja existentiell hdlsa kraver darfér mer an individinriktade interventioner.
Transportinfrastruktur, vardtillganglighet och sociala métesplatser ar existentiellt relevanta
faktorer. Forskning om meaning-centered interventioner visar att existentiella dimensioner
kan starkas genom riktade insatser (Breitbart et al., 2015, 2018), men dessa behover
kompletteras med strukturella atgarder.

Existentiell hdlsa bor darmed integreras i folkhdlsopolitik som en dimension av jamlik halsa
snarare an som ett individuellt tillaggsperspektiv (Regeringskansliet, 2024).

O-forskning, strukturell osynlighet och existentiell rattvisa

Utover de relationella och psykologiska dimensionerna visar resultaten att 6- och
insjosamhallen utgor sarskilda strukturella kontexter som ofta inte erkdnns fullt ut i nationell
policy. Island studies har lange betonat att insularitet inte enbart ar geografisk utan
producerar sarskilda beroenden, sarbarheter och former av sammanhallning (Baldacchino,
2006; Stratford, 2008; Matheson et al., 2024; Bohlin & Bohlin, 2026). Smaskalighet och
transportberoende innebar att vardagslivets stabilitet ar mer direkt kopplad till externa
beslut och infrastrukturella prioriteringar. | manga 6- och skdrgardssamhallen forstarks dessa
strukturella villkor dessutom av sdsongsvariationer, dar en kraftigt 6kande befolkning under
delar av aret kan skapa ett betydande tryck pa transporter, service och annan lokal
infrastruktur. Detta kan i vissa sammanhang dven paverka bostadsférsorjningen, da 6kad
efterfragan pa fritidsboende och sdsongsboende kan bidra till stigande bostadspriser och
minskat utrymme for permanent bosattning.

Trots detta behandlas 6ar i manga sammanhang administrativt som perifera delar av
fastlandet, snarare an som territorier med egna strukturella villkor (Baldacchino, 2018;
Bohlin & Bohlin, 2026). Detta kan leda till vad som kan beskrivas som policyblindhet, dar
nationella system for vard, transport och service utformas utifran urbana normer.
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| relation till studiens resultat blir detta en fraga om existentiell hdlsa. Om existentiell halsa
ror upplevelsen av mening, trygghet och framtidstro (Folkhdlsomyndigheten, 2024; 2025), ar
stabil infrastruktur inte enbart en teknisk fraga utan en existentiell férutsattning. Nar
vardtillgang ar osdker eller transporter installs paverkas inte bara praktiska livsvillkor utan
aven ontologisk trygghet (Giddens, 1991) och kdnsla av sammanhang (Antonovsky, 1987).
Gemenskapen kan mildra denna sarbarhet, men den kan inte fullt ut kompensera for
strukturell underforsérjning. Nar ansvar implicit forskjuts till civilsamhallet riskerar frihet att
overga i plikt, vilket kan skapa existentiell belastning (Yalom, 1980; Frankl, 2006). Ddrmed
blir fragan om strukturellt erkdnnande central.

Mot denna bakgrund aktualiseras behovet av en mer systematisk 6-policy eller 6-lag, som
erkdnner 0- och insjosamhallens sarskilda villkor. En sadan policy skulle inte enbart handla
om ekonomisk kompensation, utan om att sakerstalla grundldaggande existentiella
forutsattningar: transportgarantier, tillgang till vard, stod till social infrastruktur och
langsiktig planering. Detta ar inte enbart regionalpolitik utan en fraga om jamlik existentiell
halsa.

Samtidigt ar denna analys relevant bortom 6-kontexten. Den visar generellt att ensamhet
och existentiell hilsa formas i samspelet mellan relationella och strukturella villkor. O-
samhallen fungerar har som analytiskt tydliga exempel pa hur geografisk och institutionell
marginalisering kan ta existentiella uttryck.

Sammanfattande syntes

Resultaten visar att gemenskap, ensamhet och isolering i 6- och insjésamhallen framtrader
som existentiellt sammanflatade fenomen. Gemenskap starker existentiell hdlsa genom
delaktighet, erkdnnande och mening (Antonovsky, 1987; Frankl, 2006), men kan samtidigt
skapa normativ press och social exponering (Bourdieu, 1986). Ensamhet kan vara
integrerande nar den ar sjalvvald och forenlig med autonomi (Park, 2010), men
fragmenterande och halsorisk nar den ar ofrivillig (Cacioppo & Hawkley, 2009; Holt-Lunstad
et al., 2015). Isolering underminerar ontologisk trygghet och framtidstro néar strukturella
villkor forsvagas (Giddens, 1991; Klinenberg, 2018).

Existentiell hdlsa framtrader darmed som relationell, platsbunden och strukturellt situerad.
Den formas i samspelet mellan individens erfarenheter, gemenskapens mojligheter och
samhallets institutionella stabilitet. Studien visar att existentiell halsa inte kan reduceras till
ett individuellt psykologiskt tillstand, utan maste forstas i relation till materiella och politiska
villkor som mojliggor eller begransar delaktighet, trygghet och framtidsorientering
(Folkhalsomyndigheten, 2024; 2025; Marmot, 2015).

Genom att férena existentiell psykologi med ensamhetsforskning och island studies bidrar
studien med ett integrerat perspektiv dar 6- och insjosamhallen fungerar som analytiskt
tydliga kontexter for att forsta hur livets grundvillkor konkretiseras i geografiskt avgransade
miljoer (Baldacchino, 2006). Samtidigt stracker sig resultaten bortom 6-kontexten. De
synliggdr hur ensamhet och existentiell hdlsa generellt formas i spanningsfaltet mellan
gemenskap och isolering, mellan civilsamhallets barkraft och statens ansvar.
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| detta ljus framtrader behovet av strukturellt erkdnnande av geografiskt sarskilda livsvillkor
som en fraga om existentiell rattvisa. Att sakerstalla tillgang till transport, vard och social
infrastruktur ar inte enbart regionalpolitiska atgarder, utan centrala forutsattningar for
jamlik existentiell halsa.

Metoddiskussion

Val av metod

Studien har haft en kvalitativ och tolkande ansats med fokus pa deltagarnas levda
erfarenheter av gemenskap, ensamhet och existentiell hdlsa i 6- och insjésamhallen. Detta
metodval dr i linje med studiens teoretiska ramverk. Existentiell hadlsa ror subjektiva
upplevelser av mening, varde och sammanhang och later sig inte reduceras till kvantifierbara
indikatorer. En kvalitativ ansats mojliggor fordjupad forstaelse av hur dessa dimensioner
artikuleras, tolkas och férhandlas i konkreta livssammanhang.

Epistemologiskt utgar studien fran en tolkande och delvis fenomenologiskt informerad
position, dar erfarenhet forstas som situerad och relationell. Detta &r forenligt med
existentiell psykologi, som betonar manniskans meningsskapande i relation till livets
grundvillkor (Yalom, 1980; Frankl, 2006). Metoden har darmed varit adekvat for att fanga
komplexiteten i ensamhet och gemenskap bortom forenklade dikotomier.

Kontextens betydelse for datainsamlingen

Att studien genomforts i 6- och insjosamhallen innebar sarskilda metodologiska
implikationer. Smaskalighet och tata sociala natverk kan paverka bade rekrytering och
deltagarnas utsagor. | sma samhallen kan anonymitet vara svar att helt garantera, vilket kan
ha paverkat hur 6ppet vissa teman formulerades. Samtidigt kan den lokala férankringen ha
bidragit till fértroende och fordjupade samtal.

O-kontexten innebir ocksd att erfarenheter av isolering och gemenskap inte ar abstrakta
utan konkret forankrade i transport, infrastruktur och naturmiljé. Detta kan ha bidragit till
att existentiella dimensioner artikulerades genom materiella exempel snarare an genom
explicita begrepp. Metodologiskt innebar detta att tolkningen kravde en medvetenhet om
hur strukturella villkor 6versatts till existentiella uttryck.

Trovardighet och reflexivitet

Studiens trovardighet har starkts genom systematisk analys och kontinuerlig aterkoppling
inom forskargruppen. Genom att identifiera aterkommande teman och préva alternativa
tolkningar har analysen fordjupats och forenklade slutsatser undvikits.

Samtidigt ar studien beroende av forskarens tolkning. | forskning om existentiell hdlsa ar
detta oundvikligt, eftersom analysen rér mening och varde snarare dn observerbara
beteenden. Reflexivitet har darfor varit central. Forskarens teoretiska forforstaelse inom
existentiell psykologi har varit en resurs i tolkningen, men kan ocksa ha styrt
uppmarksamheten mot vissa teman. Medvetenhet om denna position har varit avgoérande
for att undvika 6verteoretisering av deltagarnas berattelser.
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Begransningar

En central begransning ar studiens kontextspecifika karaktar. Resultaten ar inte statistiskt
generaliserbara. Daremot ar de analytiskt generaliserbara i den mening som Yin (2018)
beskriver: de kan bidra till teoriutveckling kring relationen mellan plats, gemenskap och
existentiell halsa.

En annan begransning ar att studien framst bygger pa sjalvrapporterade erfarenheter. Detta
innebar att resultaten speglar hur deltagarna tolkar sin situation vid tidpunkten for intervjun.
Longitudinella studier skulle kunna fordjupa forstaelsen av hur existentiell hilsa forandras
over tid i relation till strukturella forandringar. Vidare kan sma samhaéllens sociala
sammanflatning innebara att vissa perspektiv inte fullt ut representeras, sarskilt om
marginaliserade roster ar svarare att na.

Existentiell halsa som metodologisk utmaning

Att studera existentiell hdlsa innebar sarskilda metodologiska utmaningar. Begreppet ror
djupa dimensioner av mening och identitet som inte alltid uttrycks direkt. Det kraver
tolkning av indirekta formuleringar, emotionella nyanser och kontextuella referenser. Detta
staller hoga krav pa analytisk sensibilitet.

Samtidigt ar detta en styrka. Den kvalitativa ansatsen maojliggor att existentiell halsa forstas
som levd erfarenhet snarare an som enbart ett matbart index. Detta kompletterar
kvantitativ forskning om ensamhet och social isolering (Holt-Lunstad et al., 2015; National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2020) genom att synliggéra de
meningsdimensioner som ligger bakom statistiska samband.

VR-filmen som forskningsbaserad kommunikation

Produktionen av VR-filmen utgjorde inte en del av analysmaterialet, men ar metodologiskt
relevant som kunskapsmobilisering. Genom att gestalta ensamhet och gemenskap i en
immersiv form mojliggors erfarenhetsbaserad forstaelse snarare an enbart kognitiv
information. Detta ligger i linje med forskning som betonar vikten av visuella och narrativa
metoder for att kommunicera komplexa och emotionella erfarenheter (Rose, 2016; Milk,
2015). Filmen kan darmed ses som en férlangning av forskningsprocessen in i offentlig
dialog, men inte som empirisk grund fér analysen.

Sammanfattande metodologisk reflektion

Metodvalet har varit andamalsenligt i relation till studiens syfte att forsta gemenskap,
ensamhet och existentiell hdlsa som levda och platsbundna erfarenheter. Den kvalitativa
ansatsen mojliggor teoretisk fordjupning snarare an statistisk generalisering. Samtidigt
kraver studiens tolkande karaktar reflexiv medvetenhet och tydlig avgransning av vad
resultaten kan och inte kan saga.

Vidare forskning
Studien har bidragit med en fordjupad forstaelse av hur gemenskap, ensamhet och isolering

erfaras i 6- och insjdsamhallen samt hur dessa fenomen kan analyseras genom existentiell
halsa. Samtidigt aktualiserar resultaten flera behov av fortsatt kunskapsutveckling.
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Existentiell halsa ar en dynamisk dimension som paverkas av livsfaser, strukturella
forandringar och samhalleliga beslut. Framtida forskning bor darfor inkludera longitudinella
studier som undersoker hur upplevelser av mening, tillhorighet och framtidstro forandras
over tid i smaskaliga samhaéllen. Detta ar sarskilt relevant i relation till demografiska
forandringar, serviceindragningar och infrastrukturférandringar.

Studien visar att existentiell hdlsa ar central i forstaelsen av ensamhet, men att den sallan
mats systematiskt. Det finns behov av att utveckla och prova indikatorer for existentiell halsa
i nationella och regionala folkhalsoenkéater. Detta kan inkludera matt pa:

¢ Upplevelse av mening

e Delaktighet och erkdnnande

e Framtidstro

¢ Ontologisk trygghet
En kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder skulle mojliggora bredare
generalisering utan att forlora den existentiella fordjupningen.

O- och insjdsamhaillen fungerar i denna studie som analytiskt tydliga miljder dar relationen
mellan gemenskap och isolering blir synlig. Framtida forskning bér underséka i vilken
utstrackning liknande existentiella monster aterfinns i andra perifera kontexter, exempelvis
gles landsbygd eller urbana ytteromraden. Jamférande studier kan bidra till att tydligare
identifiera vad som ar specifikt for insularitet och vad som ar generellt kopplat till geografisk
marginalisering.

Slutligen finns behov av forskning som undersdker hur existentiella dimensioner kan
integreras i praktiska insatser mot ofrivillig ensamhet. Detta kan inkludera:

e Utvardering av dialogbaserade och gemenskapsstarkande modeller

e Forskning om hur immersiva metoder, sasom VR, paverkar forstdelse och attityder

e Studier av hur existentiell hdlsa kan integreras i kommunal och regional planering
Att forena forskning, gestaltning och policyutveckling ar ett lovande falt som fortjanar
fortsatt systematisk utvardering.

Slutsats

Denna studie har undersokt hur gemenskap, ensamhet och isolering erfaras och forstas i 6-
och insjésamhallen, med existentiell hdlsa som analytisk ram. Resultaten visar att dessa
fenomen inte kan forstas som separata kategorier, utan som 6msesidigt sammanflatade
dimensioner av manskligt liv.

Gemenskap framtrader som en central existentiell resurs genom att erbjuda delaktighet,
erkannande och mening. Samtidigt rymmer den normativitet och ansvar som kan skapa
existentiell belastning. Ensamhet visar sig vara mangtydig: sjalvvald ensamhet kan vara
integrerande och meningsskapande, medan ofrivillig ensamhet ar kopplad till bristande
tillhorighet, minskad framtidstro och 6kad sarbarhet. Isolering &r bade ett ontologiskt
grundvillkor och en materiell realitet som forstarks nar strukturella villkor férsvagas.
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Existentiell hdlsa framtrader darmed som relationell, platsbunden och strukturellt situerad.
Den formas i samspelet mellan individens erfarenheter, gemenskapens kapacitet och
samhallets institutionella stabilitet. Studien visar att existentiell halsa inte kan reduceras till
ett individuellt psykologiskt tillstand, utan maste forstas i relation till materiella, sociala och
politiska villkor.

Genom begreppet 6samhet synliggdrs hur gemenskap och isolering samexisterar i en
platsbunden konfiguration. Osamhet fangar den existentiella dubbelhet som préaglar livet i
geografiskt avgransade miljoer: narhet och utsatthet, frihet och beroende, mening och
sarbarhet. Begreppet bidrar till att konkretisera hur existentiella grundvillkor tar rumslig
form och erbjuder ett analytiskt verktyg for att forsta liknande dynamiker dven i andra
perifera eller marginaliserade kontexter.

Produktionen av VR-filmen ISOLA — 6samheten utgdr ett komplement till den vetenskapliga
analysen genom att gestalta dessa erfarenheter i en immersiv form. Aven om filmen inte
utgor analysdata, representerar den en forskningsbaserad form av kunskapsmobilisering dar
existentiella dimensioner kan féormedlas genom upplevelse snarare dn enbart genom text.
Darmed utvidgar projektet forstaelsen av hur forskning om ensamhet och existentiell halsa
kan kommuniceras och omséttas i dialog med civilsamhalle och beslutsfattare.

Resultaten pekar pa vikten av att erkdnna geografiskt sarskilda livsvillkor inom folkhélsa och
samhallsplanering. Att sdkerstélla tillgang till transport, vard och social infrastruktur ar inte
enbart en regionalpolitisk fraga, utan en forutsattning for jamlik existentiell hélsa.
Sammantaget visar studien att arbetet med ensamhet och gemenskap behover integrera
existentiella dimensioner och strukturella perspektiv. Forst da kan insatser bidra till
langsiktigt hallbar halsa, mening och social sammanhallning.

Policyimplikationer och rekommendationer

Existentiell halsa som folkhalsopolitik

Studien visar att gemenskap, ensamhet och isolering ar existentiellt sammanflatade
fenomen och att existentiell hdlsa formas i samspelet mellan relationella och strukturella
villkor. Detta innebar att arbetet mot ofrivillig ensamhet inte enbart kan fokusera pa sociala
aktiviteter eller individuella insatser, utan behover inkludera existentiella dimensioner
sasom mening, erkdnnande, delaktighet och framtidstro.

Rekommendation:

Folkhdlsomyndigheten bor fortsatt integrera existentiell halsa i nationella strategier mot
ensamhet och tydliggora dess koppling till jamlik héalsa, sarskilt i geografiskt perifera
omraden.

Erkannande av geografiskt sarskilda livsvillkor

Resultaten visar att transportberoende, vardtillgang och social infrastruktur ar avgérande for
ontologisk trygghet och existentiell stabilitet. | 6- och insjosamhallen blir dessa faktorer
sarskilt synliga.

57



Rekommendation:
Utveckla en nationell 6-policy eller motsvarande riktlinjer som erkanner 6- och
insjosamhallens strukturella sarart. En sddan policy bor omfatta:
e Transportgarantier och langsiktig infrastrukturplanering
e Sidkerstalld tillgang till primarvard och akutvard
o Stod till lokal social infrastruktur och métesplatser
Detta bor forstas som en del av arbetet for jamlik halsa.

Starkta lokala motesplatser och social infrastruktur
Studien visar att gemenskap starks genom vardagliga motesplatser. Nar dessa forsvagas okar
risken for ofrivillig ensamhet och existentiell marginalisering.

Rekommendation:
Kommuner och regioner bor prioritera investeringar i social infrastruktur i smaskaliga
samhallen, inklusive:

e Samlingslokaler

e Foreningsliv

e Kultur- och fritidsverksamhet

e Intergenerationella métesformer

Dessa bor ses som forebyggande folkhdlsoinsatser.

Balans mellan civilsamhallets engagemang och offentligt ansvar

Studien visar att civilsamhallet i 6- och insjésamhallen ofta bar ett omfattande ansvar. Detta
skapar mening och delaktighet, men kan ocksa leda till existentiell belastning nar strukturellt
stod saknas.

Rekommendation:
Utveckla modeller dar offentliga aktorer systematiskt stodjer lokalt engagemang utan att
overfora strukturellt ansvar till frivilliga. Detta kan inkludera:

e Langsiktiga verksamhetsbidrag

e Samverkansavtal

e Kompetensstod

e Administrativ avlastning

Kunskapsutveckling och indikatorer for existentiell hdlsa
Studien visar att existentiell hdlsa ar en central dimension i forstaelsen av ensamhet, men att
den sédllan mats systematiskt.

Rekommendation:
Utveckla och integrera indikatorer for existentiell hdlsa i nationella och regionala
folkhalsoenkater, exempelvis kopplat till:
¢ Upplevelse av mening
o Delaktighet
e Framtidstro
e Erkdannande
Detta mojliggdr mer traffsakra insatser.
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Innovativ kunskapsmobilisering
Produktionen av VR-filmen ISOLA — 6samheten visar att existentiella erfarenheter kan
kommuniceras genom immersiva metoder som skapar forstaelse bortom statistik.

Rekommendation:
Folkhadlsomyndigheten och andra aktérer bor uppmuntra och stédja innovativa former av
kunskapsmobilisering som kombinerar forskning, gestaltning och dialog.

Sammanfattande policybudskap

Arbetet mot ofrivillig ensamhet och for starkt gemenskap behdver integrera existentiella
dimensioner och erkdnna geografiskt sarskilda livsvillkor. Strukturell stabilitet, social
infrastruktur och institutionellt erkdnnande ar centrala forutsattningar for jamlik existentiell
halsa.

Projektets betydelse och kunskapsmobilisering

Samverkan mellan akademi och civilsamhalle

Projektet har genomforts i samverkan mellan Géteborgs universitet och Skargardarnas
Riksforbund, med finansiering fran Folkhdlsomyndigheten. Denna samverkan har varit
avgorande for att kombinera vetenskaplig férdjupning med lokal férankring.

Genom att forena akademisk analys med erfarenheter fran 6- och insjésamhallen har
projektet kunnat synliggora existentiella dimensioner av gemenskap och ensamhet som
sallan fangas i traditionella folkhalsostudier. Samverkan har ocksd mojliggjort dialog med
lokala aktorer, vilket starker studiens relevans och legitimitet.

Projektet visar darmed hur forskning om existentiell halsa kan utvecklas i nara relation till
civilsamhallet och bidra till 6kad 6msesidig kunskapsutveckling.

Osambhet — existential islandness

Ett bidrag i projektet ar utvecklingen av begreppet 6samhet. Begreppet, myntat i samband
med filmproduktionen, har inom projektets ram utvecklats som ett analytiskt verktyg for att
forsta hur gemenskap och isolering samexisterar i geografiskt avgransade miljoer.

Osamhet synliggdr den existentiella dubbelhet som priglar livet i 6- och insjésamhillen:
narhet och sarbarhet, frihet och beroende, tillhérighet och grans. Genom att ge spraklig
form at denna erfarenhet mojliggor begreppet en mer nyanserad forstaelse av ensamhet dn
vad dikotomin ensam—inte ensam tillater. Begreppet har potential att anvdandas vidare i
forskning om perifera miljder och i dialog med beslutsfattare kring geografisk jamlikhet och
existentiell halsa.

VR-filmen som kunskapsmobilisering

Som en del av projektets kunskapsmobilisering producerades VR-filmen ISOLA — 6samheten.
Filmen &r inte analysdata, men bygger pa studiens empiriska material och tidigare forskning
om ensamhet och existentiell halsa.
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Genom immersiv 360-teknik ges betraktaren mojlighet att erfara 6-miljon och dess sociala
och rumsliga villkor ur ett inifranperspektiv. Detta skapar en upplevelsebaserad forstaelse av
de existentiella dimensioner som annars riskerar att reduceras till statistik eller abstrakta
begrepp. VR-formatet mojliggdr en tolkande position dar den som bar glasdgonen sjalv ror
sig mellan gemenskap och ensamhet. Pa sa satt gestaltar filmen den dubbelhet som
begreppet 6samhet syftar till att fanga.

Filmen ar avsedd att anvandas i:
e Fbreningssammanhang
e Utbildningar
o Dialoger med kommunala och regionala beslutsfattare
Den fungerar darmed som en bro mellan forskning, civilsamhalle och policy.

Betydelse for framtida kunskapsutveckling

Projektet visar att forskning om ensamhet och gemenskap kan fordjupas genom att
integrera existentiella perspektiv och platsbundna analyser. Det visar ocksa att
kunskapsmobilisering kan ske genom gestaltande och dialogbaserade former, utan att
kompromissa med vetenskaplig integritet. Genom att kombinera kvalitativ analys,
begreppsutveckling och innovativ kunskapsformedling bidrar projektet med en modell for
hur forskning om existentiell hdlsa kan utvecklas i nara samverkan med samhallsaktérer.
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