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Soderhamns kommun

Sahar borjade det!

Min fru och jag borjade i april med vad vi kallade
Coronavandringar. Vitog bilen och besokte 55
platser mellan den 15 april och 15 aug. Strackorna

varje dag blev c:a 6 km. Platsernavi besokte syns
pa kartan har bredvid.
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Ann-Cathrin ochlLennart Andersson
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LUFTEN AR FRI

FRILUFTSLIVETS AR 2029

| oktober fick jag information om att
SvensktFriluftsliverbjod foreningar
att soka pengar till aktiviteter for
utomhusaktiviteter under 2021, det ar
namligen Friluftsaretda.

Jag valde ut 20 vandringar, av vara
Coronavandringar och skickadein
ansokan, via Kust-och
Skargardsforeningen. | dec kom ett
besked om att vifatt 15000:-

| d rott for aldre

SUIFseniorer fick i dec 3000:- for en
satsningpa 65+ i forsta hand for damer.

Fisket i Soderhamns skirgard
under 401ar

Kust-och Skargardsforeningen, Norrala
Hembygdsforening, SkarsaFiskareforenin
och Foreningen Helsingeslojd har sokt
bidrag fran Séderhamns kommun, till olika
arrangemang fran April till Aug. Summan
ar 24000:-

LIVSKRAFT
SODPERMAMN

Nu ar alltsaidén att slaihop dessaprojekt
och komplettera med en ansokantill
Arvsfonden, med namnet Livskraft
Soderhamn
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Pingis for
funktionsnedsatta

Kultur

Vandringar

Hantverk

Aktiviteter och digitalisering

Detta ar de aktiviteter som kommer att erbjudas
medlemmarna (965 st.)i de deltagande
foreningarna. Dessutom kommer annonser och
affischerkomplettera marknadsforeningen.

En aktivitets- kalender har upprattats och skall
kompletteras efter hand.

Ett mal i projektet ar att forsdka hjalpa till med
digitaliseringen av administrationen i forening-
arna. Kurseroch studiecirklar i anordnande av
videokonferenser, e-postutskick, bokforing m.m.
Bordtennissektionen i SPM har alla en E-
postadress och dar skickasett infobrev ut
varje vecka.

Tanken var att sa skulle det ske i detta projekt
ocksa men det blir svart,nar det finns safaav
foreningarna, som har E-postadressertill sina
medlemmar. Nyheter kommer att istallet ske via
en egen Facebooksida.
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Ansokan till Arvsfonden

Innehaller:

Aktivitetskostnader for funktionsnedsatta
Kostnaderfor bokningsprogram
Kostnader for ledarkurser

Kostnader for digitaliseringskurser
Marknadsforing

Kostnader for en avslutningstraff for de som
stallt upp som ledare, assistenteroch
administratorer.

Foreningarnas egna insatser
Portokostnadertill de egna medlemmarna 12 kr
(pr. medlem) och ideella timmar.
Deltagarnas insatser

Transporter och fortaring

Deltagande foreningar: Kust-och Skargardsféreningen (275) SPM-Motion (190),
Naturskyddsforeningen (255), Norrala Hembygdsforening (65), Parkinsonforeningen (34),
Neuroforeningen 20, SUIFVeteraner (65), Helsingeslojd (61) samt Studieframjandet.
Medlemsantalet inom parantes.
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Tidsplanen

Jan-April: Skickain ansokan, Installerabokningsprogram, ev. utbildning,
insamling av E-postadresser,Utskick av program och information om

projektet, informera pa foreningsmaoten (om majligt, beroende pa
pandemin).

Maj-Aug: Vandringarna startar, Boule, Kulturaktiviteter, Hantverksdagar,

Utflykter.

Sept.-Dec: Satsning pa funktionsnedsatta, Pingis, Bowling,
Vattengympa. Avslutning och utvardering.
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Exempel pa bokning av en vandring

Steg 1.

Boka via www.skargardsforeningen.se/livskraft

Max 18 platser+ 2ledare

Reservlistakommer att finnas. ( Galler aven andra
arrangemang dar begransning av deltagare fordras)

Steg 2. '

Samling vid
Fiskaremuséet kl. 0900.
Fordelning till 5 bilar
och avfard till platsen
for vandringen. De
som aker med betalar
en "tjuga” till
chaufforen.

Steg 3.

Ankomst till vandringsomradet.
Utrustning, vandrarkangor,
regnklader, fika.Vigar i grupp och
stannar for fika efter halva vagen.
Strackornablir mellan 5,5 -7,5 km.
Eftervandringen ater till Gaddan.
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= e, Utskickettill alla medlemmar
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B aﬂnlnge *j ! Kommer att ske, nar alla bidragen fallit pa

T plats, undantaget ansokantill Arvsfonden. De
behover 5-7 man handlaggningstid. Mesta
delen i Arvfondsansdkan handlar om
verksamhet under hdsten, sadet gar att kora
igang nar restriktionerna for pandemin
upphort.

Tidningen ar pa 16 sidor, dar 4 sidor kommer
- . atthandla om projektet. | detta skallen
S R presentatlon av varje forening finnas, med
o o | kontaktperson, (skickasi Word format).
e - R Alla aktiviteter pa Mittuppslaget, med tider,
o T B plats och hur man bokar.
- Vi behover en adresslistai Excelmed

Namn, adress, postnr och Postadressi var sin

kolumn. Bifogar Exceldokument.
Kust-och Skdrgardsféreningen
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